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Kwestionariusz zachowan
zabezpieczajgcych w uogoélnionym
zaburzeniu lekowym (GAD-SBQ)

GAD-SBQ to narzedzie samoopisowe stuzace do identyfikacji i pomiaru

/ \ /\ zachowan zabezpieczajacych swoiscie zwigzanych z uogdlinionym zaburzeniem

/ \, //\ lekowym. Osoby z tym zaburzeniem czesto stosujg je, aby zmniejszy¢ odczuwany
ﬁ@-}&BfSPQ | /( lek, ale paradoksalnie moga one w dtuzszej perspektywie podtrzymywacé lub
\ 58

a nasila¢ objawy lekowe.
Liczba pytan 10 pytan
Szacowany czas 2 minuty
Jezyk Polski
Nazwa oryginalna Questionnaire of Safety Behaviors for Generalized Anxiety Disorder
Grupa docelowa Dorosli
Autorzy Marcotte-Beaumier, G., Hebert, E. A. i Dugas, M. J. (2020)
Kategoria Lek

Podglad 10 pytan

Czesto unikam sytuaciji, ktére mogtyby sie Zle skonczyc.

Np. unikam jedzenia w noweyj restauraciji.
Zupetnie nietypowe dla mnie Troche typowe dla mnie Umiarkowanie typowe dla mnie Dos¢ typowe dla mnie

Niezwykle typowe dla mnie

Wielokrotnie poprawiam lub zmieniam zadania, ktére mam juz ukonczone.

Np. wracam do zakoriczonego juz projektu i wprowadzam w nim zmiany.
Zupetnie nietypowe dla mnie Troche typowe dla mnie Umiarkowanie typowe dla mnie Dos¢ typowe dla mnie

Niezwykle typowe dla mnie


https://mentaal.org/pl/send/gad-sbq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Szukam wielu informacji, zeby sie uspokoic.

Np. sprawdzam komunikaty drogowe, zeby sie dowiedziec, czy na trasie, ktora jedzie mdj partner/moja partnerka, nie doszto do wypadku.
Zupetnie nietypowe dla mnie Troche typowe dla mnie Umiarkowanie typowe dla mnie Dosc typowe dla mnie

Niezwykle typowe dla mnie

Unikam petnego zaangazowania w prace, projekt lub zwigzek, bo nie wiem na pewno, jak to sie potoczy.

Np. odmawiam udziatu w ambitnym projekcie w pracy.

Zupetnie nietypowe dla mnie Troche typowe dla mnie Umiarkowanie typowe dla mnie Dosc typowe dla mnie

Niezwykle typowe dla mnie

Z powodu swoich zmartwien nieustannie szukam u innych zapewnienia, ze wszystko jest w porzadku.

Np. szukam u partnera/partnerki zapewnienia, Ze moje obawy dotyczace naszego zwiazku sg nieuzasadnione.

Zupetnie nietypowe dla mnie Troche typowe dla mnie Umiarkowanie typowe dla mnie Dos¢ typowe dla mnie

Niezwykle typowe dla mnie

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty ofrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Kazde pytanie jest oceniane na skali Likerta. Punkty sumuje sie, aby okresli¢ stopien stosowania zachowan
zabezpieczajacych. Wysoki wynik wskazuje na silne poleganie na tych zachowaniach, co moze $wiadczy¢ o wiekszym
nasileniu objawow uogolnionego zaburzenia lekowego.


https://mentaal.org/pl/send/gad-sbq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspiera¢ twoich

pacjentéw.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwesTionariusze>

“Mentaal stat sie dla mnie niezastapionym sprzymierzencem, ktéry pomaga uporzadkowa¢ proces oceny i
pogtebic¢ kliniczne rozumienie moich pacjentow.”

& Joanna P. - Psycholog CBT


https://mentaal.org/pl?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/pl/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

