Mentaal mentaal.org

Skala uogdlnionego zaburzenia
lekowego (GAD-7)

GAD-7 to narzedzie przesiewowe stuzace do oceny nasilenia uogdlnionego
zaburzenia lekowego u dorostych. Mierzy czestos¢ objawow lekowych w ciagu
ostatnich dwoéch tygodni.

Liczba pytan 7 pytan

Szacowany czas 1 minuta

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna General Anxiety Disorder - 7

Grupa docelowa Dorosli

Autorzy Robert L. Spitzer, Kurt Kroenke, Janet B. W. Williams, Bernd Lowe; wersja polska: Pfizer;

walidacja: Beata A. Basinska, Zuzanna Kwissa-Gajewska (2023) (2006)

Kategoria Lek

Podglad 7 pytan

Jak czesto w ciggu ostatnich 2 tygodni dokuczaty Panu(i) nastepujace problemy?

Czul(a) sie Pan(i) podenerwowany(a), niespokojny(a), mocno spiety(a)

Weale nie dokuczaty Kilka dni Wiecej niz potowe dni Niemal codziennie

Jak czesto w ciggu ostatnich 2 tygodni dokuczaty Panu(i) nastepujace problemy?

Nie moégt(a) Pan(i) przesta¢ sie martwic¢ albo zapanowac nad tym

Woeale nie dokuczaty Kilka dni Wiecej niz potowe dni Niemal codziennie

Jak czesto w ciggu ostatnich 2 tygodni dokuczaty Panu(i) nastepujace problemy?

Za bardzo sie Pan(i) martwit(a) réznymi rzeczami

Wecale nie dokuczaty Kilka dni Wiecej niz potowe dni Niemal codziennie


https://mentaal.org/pl/send/gad-7?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jak czesto w ciggu ostatnich 2 tygodni dokuczaty Panu(i) nastepujace problemy?

Miat(a) Pan(i) trudnosci z relaksowaniem sie

Woeale nie dokuczaty Kilka dni Wiecej niz potowe dni Niemal codziennie

Jak czesto w ciggu ostatnich 2 tygodni dokuczaty Panu(i) nastepujace problemy?
Byl(a) Pan(i) tak niespokojny(a), ze nie mégt(a) usiedzie¢ na miejscu

Wecale nie dokuczaty Kilka dni Wiecej niz potowe dni Niemal codziennie

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Odpowiedzi na kazde pytanie sg punktowane od O do 3 w zaleznosci od czestosci objawodw (O: wcale nie dokuczaty, 1:

kilka dni, 2: wiecej niz potowe dni, 3: niemal codziennie). Wynik catkowity miesci sie w przedziale od O do 21; punkty

odciecia wskazujg na tagodny (5-9), umiarkowany (10-14) i ciezki (15-21) poziom leku.

Przyktad obliczania wynikow

Wyniki
Wynik: 6/21
Lek o nasileniu minimalnym
5—9 Lek o nasileniu tagodnym [ <6 ]
Lek o nasileniu umiarkowanym
Lek o nasileniu ciezkim
Minimalny tagodny Umiarkowany Ciezki
Lek 6/21
0 5 10 15 21

® Minimalny (0—4) tagodny (5—9) @ Umiarkowany (10—14) @ Ciezki (15—21)


https://mentaal.org/pl/send/gad-7?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspiera¢ twoich

pacjentéw.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwesTionariusze>

“Na poczatku bytam sceptyczna, a dzi$ nie potrafie sie juz obej$¢ bez tego narzedzia w swojej praktyce.”

& Elodie C. - Psycholog CBT


https://mentaal.org/pl?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/pl/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

