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Skala lekow (FSS)

Skala lekow (FSS) to kwestionariusz samoopisowy mierzacy nasilenie réznych
lekow irracjonalnych lub fobicznych w szesciu ogdinych kategoriach
(zwierzeta, sytuacje spoteczne, choroba/uraz ciata, hatasy, klasyczne fobie,
inne leki). Daje wynik ogolny, ale wskazuje tez na specyficzne profile lekow, co
czyni jg przydatnym narzedziem do rozpoznawania komponentéw fobicznych,

na ktorych warto sie skupi¢ w terapii ekspozycyjne;.

76 pytan

19 minut

Polski

Fear Survey Schedule
Dorosli

Wolpe i Lang (1964)

Fobie

Podglad 76 pytan

Prosze ocenic, jak bardzo to Pana/Panig niepokoi:

Hatas odkurzacza

Wecale Troche Umiarkowanie Bardzo

Prosze oceni¢, jak bardzo to Pana/Panig niepokoi:

Otwarte rany

Wecale Troche Umiarkowanie Bardzo

Prosze ocenic, jak bardzo to Pana/Panig niepokoi:

Samotnosé

Weale Troche Umiarkowanie Bardzo

Skrajnie

Skrajnie

Skrajnie


https://mentaal.org/pl/send/fss?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Prosze ocenic, jak bardzo to Pana/Panig niepokoi:

Przebywanie w nieznanym miejscu

Wecale Troche Umiarkowanie Bardzo Skrajnie

Prosze ocenic, jak bardzo to Pana/Panig niepokoi:

Podniesione gtosy

Wecale Troche Umiarkowanie Bardzo Skrajnie

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Kazda pozycja jest oceniana na skali Likerta, na ktorej osoba badana zaznacza poziom strachu odczuwanego w danej
sytuacji. Punkty sumuje sie nastepnie, uzyskujac wynik catkowity wskazujgcy na ogodlne nasilenie lekow. Analiza wynikow

czastkowych pomaga tez zrozumie¢, ktére konkretne rodzaje leku sg u pacjenta najbardziej nasilone.



