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Wielowymiarowa skala perfekcjonizmu
Frosta (FMPS)

Wielowymiarowa skala perfekcjonizmu Frosta (FMPS) to narzedzie kliniczne
mierzace 4 wymiary perfekcjonizmu, odrézniajace cechy adaptacyjne (wysokie
standardy) od dysfunkcjonalnych (obawa przed popetnianiem btedow,
watpliwosci). Pomaga rozpoznac¢ wzorce zwigzane z lekiem, depresjg lub
wczesnymi schematami rodzicielskimi. W terapii utatwia wyznaczanie celéw,

takich jak tolerancja niedoskonatosci czy radzenie sobie z zinternalizowana

krytyka. Jej stosowanie jest szczegolnie zasadne w OCD, zaburzeniach

odzywiania i w podejsciu poznawczo-behawioralnym.

Liczba pytan 35 pytan

Szacowany czas 8 minut

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Frost Multidimensional Perfectionism Scale
Grupa docelowa Dorosli i mtodziez

Autorzy Randy O. Frost, Patricia Marten (1990)
Kategoria Ogodlne

Podglad 35 pytan

Moi rodzice mieli wobec mnie bardzo wysokie oczekiwania.
Zdecydowanie sie nie zgadzam Raczej sie nie zgadzam Ani sie zgadzam, ani sie nie zgadzam Raczej sie zgadzam

Zdecydowanie sie zgadzam

Organizacja jest dla mnie bardzo wazna.
Zdecydowanie sie nie zgadzam Raczej sie nie zgadzam Ani sie zgadzam, ani sie nie zgadzam Raczej sie zgadzam

Zdecydowanie sie zgadzam


https://mentaal.org/pl/send/fmps?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

W dziecinstwie karano mnie, gdy robitem(-am) cos$ niedoskonale.
Zdecydowanie sie nie zgadzam Raczej sie nie zgadzam Ani sie zgadzam, ani sie nie zgadzam

Zdecydowanie sie zgadzam

Jesli nie bede dazy¢ do doskonatosci, ryzykuje, ze stane sie przecietng osoba.
Zdecydowanie sie nie zgadzam Raczej sie nie zgadzam Ani sie zgadzam, ani sie nie zgadzam

Zdecydowanie sie zgadzam

Moi rodzice nigdy nie prébowali zrozumie¢ moich btedow.
Zdecydowanie sie nie zgadzam Raczej sie nie zgadzam Ani sie zgadzam, ani sie nie zgadzam

Zdecydowanie sie zgadzam

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Raczej sie zgadzam

Raczej sie zgadzam

Raczej sie zgadzam

FMPS ocenia réozne wymiary perfekcjonizmu za pomoca 35 stwierdzen. Wyniki obejmuja wynik catkowity perfekcjonizmu,

obliczany jako suma wynikéw 3 z 4 podskal (z wytaczeniem organizacji), a takze wyniki dla poszczegolnych wymiaréw

perfekcjonizmu.

Podskale ,,Dbatos¢ o precyzje, porzadek i organizacje” wytacza sie z wyniku catkowitego, poniewaz sama w sobie nie ma

charakteru patologicznego. W potaczeniu z wysokimi wynikami w pozostatych obszarach moze jednak nasila¢ dystres lub

zachowania dysfunkcjonalne.

Cztery podskale FMPS:

Obawa przed popetnianiem btedow i watpliwosci co do dziatan: pytania 9, 10, 13, 14, 17, 18, 21, 23, 25, 28, 32, 33, 34

Nadmierna troska o oczekiwania i oceny rodzicow: pytania 1, 3, 5, 11, 15, 20, 22, 26, 35
Nadmiernie wysokie standardy osobiste: pytania 4, 6, 12, 16, 19, 24, 30
Dbatos¢ o precyzje, porzadek i organizacje: pytania 2, 7, 8, 27, 29, 31



