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Skala leku przed intymnoscia (FIS)

Skala leku przed intymnoscia (FIS) to kwestionariusz samoopisowy
przeznaczony do pomiaru dyskomfortu, unikania i leku zwigzanych z bliskoscia
emocjonalng w waznych relacjach. Bada trudnosci w dzieleniu sie myslami,
emocjami i stabosciami z bliska osoba, zwtaszcza w zwigzku intymnym.
Narzedzie jest przydatne w ocenie trudnosci interpersonalnych,
pozabezpiecznych styléw przywigzania, unikania emocjonalnego i niektérych
problemoéw w parze. FIS nie stanowi samodzielnego rozpoznania, ale
dostarcza istotnego wskaznika poziomu leku przed intymnoscia i otwartosci

emocjonalne;j.
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10 minut

Polski

Fear of Intimacy Scale

Mtodziez i dorosli

Cheryl J. Descutner, Deborah J. Thelen (1997)

Problemy w zwigzku

Prosze wyobrazi¢ sobie, ze jest Pan/Pani w bliskim zwiazku. ,O” oznacza osobe, ktora bytaby z Panem/Panig w tym zwigzku.

Czutbym (czutabym) sie nieswojo, opowiadajgc O o rzeczach z przeszitosci, ktorych sie wstydzitem(-am).

Wocale mnie nie charakteryzuje

Bardzo mnie charakteryzuje

Troche mnie charakteryzuje Umiarkowanie mnie charakteryzuje

Catkowicie mnie charakteryzuje

Prosze wyobrazi¢ sobie, ze jest Pan/Pani w bliskim zwiazku. ,O” oznacza osobe, ktora bytaby z Panem/Panig w tym zwigzku.

Czutbym (czutabym) sie skrepowany(-a), rozmawiajac z O o czyms, co mnie gteboko zranito.

Wocale mnie nie charakteryzuje

Bardzo mnie charakteryzuje

Troche mnie charakteryzuje Umiarkowanie mnie charakteryzuje

Catkowicie mnie charakteryzuje


https://mentaal.org/pl/send/fis?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Prosze wyobrazi¢ sobie, ze jest Pan/Pani w bliskim zwiazku. ,,O” oznacza osobe, ktéra bytaby z Panem/Panig w tym zwiazku.

Czutbym (czutabym) sie swobodnie, wyrazajac przed O swoje prawdziwe uczucia.
Wocale mnie nie charakteryzuje Troche mnie charakteryzuje Umiarkowanie mnie charakteryzuje

Bardzo mnie charakteryzuje Catkowicie mnie charakteryzuje

Prosze wyobrazi¢ sobie, ze jest Pan/Pani w bliskim zwigzku. ,O" oznacza osobe, ktéra bytaby z Panem/Panig w tym zwiazku.

Gdyby O byt(a) zdenerwowany(-a), czasami batbym (batabym) sie okazaé, ze mi zalezy.
Wocale mnie nie charakteryzuje Troche mnie charakteryzuje Umiarkowanie mnie charakteryzuje

Bardzo mnie charakteryzuje Catkowicie mnie charakteryzuje

Prosze wyobrazi¢ sobie, ze jest Pan/Pani w bliskim zwigzku. ,O” oznacza osobe, ktdra bytaby z Panem/Panig w tym zwiazku.

Moégtbym (mogtabym) ba¢ sie zwierzy¢ O ze swoich najskrytszych uczué.
Wocale mnie nie charakteryzuje Troche mnie charakteryzuje Umiarkowanie mnie charakteryzuje

Bardzo mnie charakteryzuje Catkowicie mnie charakteryzuje

Obliczanie wynikéw i interpretacja

Kazda pozycja jest oceniana na skali typu Likerta, zwykle od 1 do 5. Wynik ogolny uzyskuje sie, sumujac lub usredniajgc
odpowiedzi po odwroceniu punktacji pozycji sformutowanych w kierunku swobody w relacjach, w zaleznosci od
stosowanej wersji. Wysoki wynik wskazuje na wiekszy lek przed intymnoscia, silniejsze unikanie emocjonalne i wieksze
frudnosci z ujawnianiem siebie w bliskiej relacji. Interpretacja ma charakter wymiarowy, poniewaz nie istnieje uniwersalny

diagnostyczny punkt odciecia.



