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Skala frustracji i dyskomfortu (FDS)

FDS to kwestionariusz samoopisowy stuzgcy do pomiaru nietolerancji frustraciji
w ramach racjonalno-emotywnej terapii behawioralnej (REBT). Bada, jak
osoba reaguje psychicznie, gdy postrzega przykrg emocje, wysitek,
niedogodnosé, niesprawiedliwosé lub przeszkode w realizacji celéw jako
trudng do zniesienia. Najczesciej stosowana w psychologii klinicznej wersja
obejmuje 28 pozycji podzielonych na cztery wymiary przydatne w klinicznych
badaniach przesiewowych: nietolerancje emocji, nietolerancje dyskomfortu,

roszczeniowos¢ i frustracje zwigzang z osiggnieciami. Narzedzie jest

FDS szczegolnie przydatne do pogtebionej oceny sztywnych przekonan typu ,nie
zniose tego”, lepszego zrozumienia niektorych frudnosci w regulacji emocii,
prokrastynacji, gniewu lub podatnosci na stres oraz ukierunkowania pracy
poznawczej w psychoterapii.

Liczba pytan 28 pytan

Szacowany czas 8 minut

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Frustration Discomfort Scale
Grupa docelowa Dorosli

Autorzy Neil Harrington (2005)
Kategoria Ogodlne

Podglad 28 pytan

Musze znalez¢ najtatwiejszy sposéb na obejscie problemu; nie znosze utrudniania sobie zycia.

Brak tagodne Umiarkowane Silne Bardzo silne

Nie znosze czeka¢ na rzeczy, ktére chciat(a)oym mie¢ teraz.

Brak tagodne Umiarkowane Silne Bardzo silne

Musze bezwzglednie jak najszybciej uwolni¢ sie od przykrych uczuc¢; nie moge znies¢, jesli sie utrzymuja.

Brak tagodne Umiarkowane Silne Bardzo silne


https://mentaal.org/pl/send/fds?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Nie znosze, kiedy cos przeszkadza mi w petnym wykorzystaniu moich mozliwosci.

Brak tagodne Umiarkowane Silne Bardzo silne

Nie znosze wykonywa¢ zadan, ktére wydaja sie zbyt trudne.

Brak tagodne Umiarkowane Silne Bardzo silne

Obliczanie wynikéw i interpretacja

W standardowym zastosowaniu kazdg pozycje ocenia sie na skali od 1do 5, od najnizszego do najwyzszego poziomu.
Wynik ogdlny uzyskuje sie, sumujac 28 pozycji, co daje zwykle zakres od 28 do 140. Mozna tez obliczy¢ cztery 7-
pozycyjne wyniki czastkowe: nietolerancje dyskomfortu, roszczeniowos¢, nietolerancje emocji i frustracje zwigzang z
osiggnieciami. Wysoki wynik odzwierciedla wieksza nietolerancje frustracji i dyskomfortu. Nie ma powszechnie przyjetego
diagnostycznego punktu odciecia; interpretacja opiera sie gtownie na profilu wymiaréw czastkowych, wzglednym

poréwnaniu wynikow i ich spojnosci z wywiadem klinicznym.



