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Kwestionariusz gtodu jedzenia (wersja
cechy) (FCQ-T)

FCQ-T to wielowymiarowy kwestionariusz samoopisowy stuzacy do pomiaru
zwyktej sktonnosci do odczuwania intfensywnej ochoty na jedzenie (tak zwanego
gtodu jedzenia). Bada nie tylko czestotliwosc¢ gtodu jedzenia, ale tez natretne
mysli o jedzeniu, oczekiwanie przyjemnosci lub ulgi emocjonalnej, utrate kontroli,
wyzwalacze kontekstowe, sktadowa fizjologiczng i towarzyszace poczucie winy.
Jest szczegdlnie przydatny w psychologii klinicznej i w badaniach nad
zaburzeniami odzywiania, napadowym objadaniem sie, otytoscig i impulsywnymi

zachowaniami zywieniowymi.

39 pytan

5 minut

Polski

Food Cravings Questionnaire-Trait

Dorosli

Antonio Cepeda-Benito, David H. Gleaves, Tara L. Williams, Stephen A. Erath (2000)

Zaburzenia odzywiania

Kiedy mam na cos silng ochote, wiem, ze gdy zaczne jes¢, nie bede w stanie przestac.

1-Nigdy 2

3

4

5

6 - Zawsze

Jesli zjiem to, na co mam silng ochote, czesto trace kontrole i jem za duzo.

1- Nigdy 2

3

4

5

6 - Zawsze

Silna ochota na jedzenie zawsze sprawia, ze mysle o tym, jak zdoby¢ to, co chce zjesé.

1-Nigdy 2

3

4

5

6 - Zawsze


https://mentaal.org/pl/send/fcq-t?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Mam wrazenie, ze caly czas mysle o jedzeniu.

1- Nigdy 2 3 4 5 6 - Zawsze

tapie sie na tym, ze jestem zaabsorbowany(-a) jedzeniem.

1- Nigdy 2 3 4 5 6 - Zawsze

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty ofrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Kazda pozycje punktuje sie od 1do 6, od ,,nigdy lub nie dotyczy” do ,,zawsze”. Wynik ogdlny uzyskuije sie, sumujac 39
odpowiedzi. Zadna pozycja nie jest punktowana odwrotnie. Wynik ogélny miesci sie w zakresie od 39 do 234; wyzszy
wynik wskazuje na czestszy, intensywniejszy i bardziej natretny gtdd jedzenia. Wersja oryginalna pozwala rowniez obliczy¢
wyniki dla dziewieciu wymiaréw klinicznych, w tym infencji jedzenia, oczekiwania pozytywnego wzmocnienia, ulgi od
negatywnego afektu, utraty kontroli, zaabsorbowania jedzeniem, stanu fizjologicznego, emociji, bodzcéw wyzwalajgcych i
poczucia winy. Dla petnej wersji nie ma powszechnie przyjetego diagnostycznego punktu odciecia, dlatego interpretacja

musi opierac sie na kontekscie klinicznym, poréwnaniach normatywnych, jesli sa dostepne, oraz zmianach u danej osoby

w czasie.


https://mentaal.org/pl/send/fcq-t?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspiera¢ twoich

pacjentéw.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwesTionariusze>

“To prawdziwa warto$¢ dodana podczas sesji przy ocenie pacjenta i bardzo bogaty punkt wyjscia do rozmowy,
ktory pozwala pogtebic¢ prace kliniczna.”
& Elodie C. - Psycholog CBT


https://mentaal.org/pl?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/pl/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

