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Test uzaleznienia od nikotyny Fagerstréma
(FTND)

Test Fagerstroma stuzy do oceny stopnia fizycznego uzaleznienia od nikotyny.

Czesto stosuje sie go, aby okresli¢ nasilenie uzaleznienia i dostosowac

FTND leczenie.
Liczba pytan 6 pytan
Szacowany czas 2 minuty
Jezyk Polski
Nazwa oryginalna Fagerstréom Test for Nicotine Dependence
Grupa docelowa Dorosli palacze
Autorzy Karl-Olov Fagerstrom (2012)

Podglad 6 pytan

Jak szybko po przebudzeniu zapalasz pierwszego papierosa?

Do 5 minut 6—30 minut 31—60 minut Po 60 minutach

Czy masz trudnosci z powstrzymaniem sie od palenia w miejscach, gdzie to jest zakazane?

Tak Nie

Z ktérego papierosa jest Ci najtrudniej zrezygnowac?

Z pierwszego rano Z kazdego innego

lle papierosow wypalasz w ciggu dnia?

10 lub mnigj 1n—20 21—30 31i wiecej

Czy czesciej palisz papierosy w ciggu pierwszych godzin po przebudzeniu niz w pozostatej czesci dnia?

Tak Nie


https://mentaal.org/pl/send/fagerstrom?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Obliczanie wynikow i interpretacja

Odpowiedzi sg punktowane, a punkty sumuje sie, uzyskujac catkowity wynik uzaleznienia od nikotyny w przedziale od O

do 10. Wyzszy wynik wskazuje na silniejsze uzaleznienie.



