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Kwestionariusz przekonan zwigzanych z
lekiem i unikaniem (FABQ)

FABQ to kwestionariusz samoopisowy stuzacy do identyfikaciji i ilosciowej
oceny przekonan zwigzanych z lekiem i unikaniem, gtownie u oséb z bolem
dolnego odcinka kregostupa lub bélem miesniowo-szkieletowym. Bada
przekonanie, ze aktywnos¢ fizyczna i praca moga nasili¢ bol lub uraz, co
sprzyja unikaniu, ograniczeniu funkcjonowania, niepetnosprawnosci, a czasem
utrwaleniu bolu przewlektego. Narzedzie jest szczegolnie przydatne w
psychologii bolu, rehabilitacji i ocenie psychospotecznych czynnikow ryzyka,
tak zwanych ,,zottych flag”, zwtaszcza do oszacowania ryzyka chronicyzaciji,

niepetnosprawnosci i trudnosci z powrotem do pracy.

16 pytan

5 minut

Polski

Fear-Avoidance Beliefs Questionnaire
Dorosli z bolem dolnego odcinka kregostupa

Gordon Waddell, M. Newton, I. Henderson, D. Somerville, C. J. Main (1993)

Mdj bol zostat wywotany przez aktywnosé fizyczna

O - Catkowicie sie nie zgadzam

1 2 3 - Nie jestem pewien (pewna) 4 5 6 - Catkowicie sie zgadzam

Aktywnos¢ fizyczna nasila moj bél

O - Catkowicie sie nie zgadzam

1 2 3 - Nie jestem pewien (pewna) 4 5 6 - Catkowicie sie zgadzam

Aktywnos¢ fizyczna moze zaszkodzi¢ moim plecom

O - Catkowicie sie nie zgadzam

1 2 3 - Nie jestem pewien (pewna) 4 5 6 - Catkowicie sie zgadzam

Nie powinienem (powinnam) wykonywac¢ aktywnosci fizycznych, ktére (moga) nasili¢c méj bol

O - Catkowicie sie nie zgadzam

1 2 3 - Nie jestem pewien (pewna) 4 5 6 - Catkowicie sie zgadzam


https://mentaal.org/pl/send/fabq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Nie moge wykonywa¢ aktywnosci fizycznych, ktére (moga) nasilic moj bol

O - Catkowicie sie nie zgadzam 1 2 3 - Nie jestem pewien (pewna) 4 5 6 - Catkowicie sie zgadzam

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Kazda pozycja jest punktowana od O do 6, od ,catkowicie sie nie zgadzam” do ,catkowicie sie zgadzam”. Standardowy

sposob obliczania wynikow opiera sie gléwnie na dwoch podskalach: aktywnosc fizyczna (pozycje 2, 3, 4 i 5; wynik od O
do 24) oraz praca (pozycje 6, 7, 9, 10, 11, 12 i 15; wynik od O do 42). Pozycje 1, 8, 13, 14 i 16 nie sg uwzgledniane w wyniku
standardowym. Wyzsze wyniki odzwierciedlajg silniejsze przekonania zwigzane z unikaniem, wigzace sie ze zwiekszonym

ryzykiem niepetnosprawnosci, ograniczenia funkcjonowania oraz frudnosci z powrotem do aktywnosci lub pracy.



