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Kwestionariusz leku egzystencjalnego (ExIS)

Kwestionariusz leku egzystencjalnego (ExIS) to narzedzie samoopisowe stuzgce
do pomiaru leku egzystencjalnego w réznych obszarach, takich jak lek przed
$miercig, samotnosc, absurd i wolnos¢. W praktyce klinicznej pomaga okreslic¢
nasilenie i zrédta leku egzystencjalnego, zwtaszcza u mtodziezy i mtodych

dorostych.

13 pytan

5 minut

Polski

Existential Anxiety Questionnaire

Mtodziez, dorosli

Carl F. Weems, Lisa E. Costa, Gilda M. Dehon (2004)

Lek

Czesto mysle o smierci i wywotuje to u mnie lek.

Tak Nie

Nie odczuwam leku przed losem, poniewaz sie z nim pogodzitem(-am).

Tak Nie

Czesto odczuwam lek, bo martwie sie, ze zycie moze nie mie¢ sensu.

Tak Nie

Nie martwie sie poczuciem winy ani o nim nie mysle.

Tak Nie


https://mentaal.org/pl/send/exis?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Czesto odczuwam lek z powodu poczucia winy.

Tak Nie

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Kazda pozycje ocenia sie na skali typu Likerta zazwyczaj od 1 (zdecydowanie sie nie zgadzam) do 5 (zdecydowanie sie
zgadzam). Wyzszy wynik catkowity odzwierciedla wyzszy poziom leku egzystencjalnego. Interpretacja moze opierac sie na

wyniku ogolnym lub na wynikach w poszczegolnych obszarach, w zaleznosci od rozktadu pozyciji.



