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Skala doswiadczania wstydu (ESS)

Skala doswiadczania wstydu (ESS) to kwestionariusz samoopisowy oceniajacy
sktonno$¢ osoby do odczuwania wstydu w roznych wymiarach (zachowanie,
wyglad i charakter). Mierzy czestotliwosc i nasilenie doswiadczanego wstydu,

zapewniajgc psychologom rzetelne narzedzie do badania roli tego uczucia w

ESS psychopatologii.
Liczba pytan 25 pytan
Szacowany czas 5 minut
Jezyk Polski
Nazwa oryginalna Experience of Shame Scale
Grupa docelowa Dorosli
Autorzy Bernard Andrews, John Q. Hunter (2002)
Kategoria Ogolne

Podglad 25 pytan

W dowolnym momencie w ciagu ostatniego roku:

Czy wstydzit(a) sie Pan/Pani ktéregos ze swoich osobistych nawykow?

Wecale Troche Umiarkowanie Bardzo

W dowolnym momencie w ciggu ostatniego roku:

Czy martwit(a) sie Pan/Pani tym, co inni mysla o kiéryms z Pana/Pani osobistych nawykow?

Wecale Troche Umiarkowanie Bardzo

W dowolnym momencie w ciggu ostatniego roku:

Czy probowat(a) Pan/Pani ukry¢ lub zatuszowac ktérys ze swoich osobistych nawykow?

Weale Troche Umiarkowanie Bardzo


https://mentaal.org/pl/send/ess?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

W dowolnym momencie w ciggu ostatniego roku:

Czy wstydzit(a) sie Pan/Pani swojego sposobu bycia wobec innych?

Weale Troche Umiarkowanie Bardzo

W dowolnym momencie w ciggu ostatniego roku:

Czy martwit(a) sie Pan/Pani tym, co inni myslg o Pana/Pani sposobie bycia wobec innych?

Wecale Troche Umiarkowanie Bardzo

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Kazda pozycje ocenia sie na skali od 1(nigdy) do 4 (prawie zawsze). Wynik catkowity uzyskuje sie, sumujac odpowiedzi na
wszystkie pozycje; im wyzszy wynik, tym silniejsze doswiadczanie wstydu. Mozna tez analizowa¢ podskale (zachowanie,

wyglad, charakter).



