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Skala sennosci Epworth (ESS)

Skala sennosci Epworth to kwestionariusz samoopisowy mierzacy subiektywna

/ sennos¢ w ciggu dnia. Czesto stosuje sie ja w badaniu przesiewowym w kierunku
\ y \/) nadmiernej sennosci, zwtaszcza w kontekscie zaburzen snu, takich jak bezdech
- senny czy narkolepsja.

ES \l/

e =
Liczba pytan 8 pytan
Szacowany czas 5 minut
Jezyk Polski
Nazwa oryginalna Epworth Sleepiness Scale
Grupa docelowa Dorosli
Autorzy Johns, Murray W. (1991)
Kategoria Ogolne

Podglad 8 pytan

Jak bardzo prawdopodobne jest, ze w nastepujacych sytuacjach zdrzemnie sie Pan/Pani lub zasnie, a nie tylko poczuje zmeczenie?
Siedzac i czytajac

Nigdy sie nie zdrzemne Niewielka szansa na drzemke Umiarkowana szansa na drzemke Duza szansa na drzemke

Jak bardzo prawdopodobne jest, ze w nastepujacych sytuacjach zdrzemnie sie Pan/Pani lub zasnie, a nie tylko poczuje zmeczenie?
Ogladajac telewizje

Nigdy sie nie zdrzemne Niewielka szansa na drzemke Umiarkowana szansa na drzemke Duza szansa na drzemke

Jak bardzo prawdopodobne jest, ze w nastepujacych sytuacjach zdrzemnie sie Pan/Pani lub zasnie, a nie tylko poczuje zmeczenie?

Siedzac bezczynnie w miejscu publicznym (np. w teatrze lub na zebraniu)

Nigdy sie nie zdrzemne Niewielka szansa na drzemke Umiarkowana szansa na drzemke Duza szansa na drzemke


https://mentaal.org/pl/send/ess-sleep?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jak bardzo prawdopodobne jest, ze w nastepujacych sytuacjach zdrzemnie sie Pan/Pani lub zasnie, a nie tylko poczuje zmeczenie?

Jadac jako pasazer samochodem przez godzine bez przerwy

Nigdy sie nie zdrzemne Niewielka szansa na drzemke Umiarkowana szansa na drzemke Duza szansa na drzemke

Jak bardzo prawdopodobne jest, ze w nastepujacych sytuacjach zdrzemnie sie Pan/Pani lub zasnie, a nie tylko poczuje zmeczenie?

Lezac po potudniu, aby odpoczaé, gdy pozwalajg na to okolicznosci

Nigdy sie nie zdrzemne Niewielka szansa na drzemke Umiarkowana szansa na drzemke Duza szansa na drzemke

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Kazda pozycja jest oceniana od O do 3 w zaleznosci od prawdopodobieristwa zasniecia w réznych sytuacjach. Wynik
ogolny, w zakresie od O do 24, stuzy do oceny nasilenia sennosci: wynik powyzej 10 sugeruje nadmierng sennosc¢

wymagajacy dalszej diagnostyki.

Korzystanie

To narzedzie nie jest dostepne na platformie Mentaal. Aby korzysta¢ z tego kwestionariusza w swojej praktyce, musisz

mie¢ wazng licencje. Zachecamy do wystania go bezposrednio ze strony wydawcy.


https://mentaal.org/pl/send/ess-sleep?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspiera¢ twoich

pacjentéw.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwesTionariusze>

“Korzystam teraz z platformy na co dzien, bo jest kompleksowa, rzetelna i wyjgtkowo prosta w obstudze.”

@ Julie V. - Psycholog online
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