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Kwestionariusz stanow ego (ESQ)

ESQ to kwestionariusz samoopisowy osadzony w ramach analizy transakcyjnej,
przeznaczony do badania, w jaki sposdb osoba korzysta z gtéwnych stanow
ego w codziennym funkcjonowaniu. Narzedzie zwykle stuzy do oszacowania
wzglednego udziatu pieciu wymiaréw funkcjonalnych czesto opisywanych w
analizie transakcyjnej: Rodzica Krytycznego, Rodzica Opiekunczego,
Dorostego, Wolnego Dziecka i Dziecka Przystosowanego. W praktyce
klinicznej moze pomac psychologowi uporzadkowac badanie styléw

ESQ relacyjnych, wzorcéw regulaciji emociji, nawykowych reakcji na stres i skryptéw
interpersonalnych. ESQ stosuje sie gtéwnie jako narzedzie przesiewowe i
wsparcie refleksji klinicznej, obok wywiadu, a nie jako samodzielne narzedzie

diagnostyczne.

Liczba pytan 40 pytan

Szacowany czas 10 minut

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Ego State Questionnaire

Grupa docelowa Mtodziez i dorosli

Autorzy Cliff A. Loffredo, Michael M. Omizo (1997)
Kategoria Regulacja emocji, Trudnosci interpersonalne

Obliczanie wynikdw i interpretacja

Pozycje ocenia sie na skali typu Likerta w zaleznosci od stopnia zgody ze stwierdzeniem lub stopnia, w jakim ono opisuje
osobe badang. Wyniki sumuje sie lub usrednia w podskalach, uzyskujac profil pieciu stanow ego: Rodzica Krytycznego,
Rodzica Opiekunczego, Dorostego, Wolnego Dziecka i Dziecka Przystosowanego. Wyzsze wyniki wskazuja na silniejsza
obecnos¢ danego stanu. Inferpretacja opiera sie gtéwnie na wzglednym profilu wynikow czastkowych, spojnosci klinicznej
z wywiadem i obserwacji ewentualnych dysproporcji; w powszechnym uzyciu nie istnieje uznany diagnostyczny punkt

odciecia.


https://mentaal.org/pl/send/esq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

