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Zrewidowany kwestionariusz
umiejetnosci wykonawczych (ESQ-R)

ESQ-R to krotki kwestionariusz samoopisowy dotyczacy funkcjonowania
wykonawczego w zyciu codziennym. Bada pie¢ istotnych klinicznie obszaréw:
zarzadzanie planami, zarzadzanie czasem, organizacje, regulacje emociji i
regulacje zachowania. Narzedzie pomaga psychologowi zidentyfikowa¢ mocne
strony i trudnosci wptywajace na nauke, prace, samodzielnos¢ i codzienne
przystosowanie, zwtaszcza w przypadku skarg na uwage, impulsywnosci lub
profili neurorozwojowych. Najlepiej sprawdza sie w badaniach przesiewowych,
konceptualizacji klinicznej, psychoedukacji i monitorowaniu zmian, a nie jako

samodzielne narzedzie diagnostyczne.

25 pytan

5 minut

Polski

Executive Skills Questionnaire-Revised
Mtodziez i dorosli

Julia Englund Strait, Peg Dawson, Christine A. P. Walther, Gerald Gill Strait, Amy K. Barton,
Maryellen Brunson McClain (2020)

Ogolne

Dziatam pod wptywem impulsu.

Nigdy lub rzadko

Czasami

Czesto Bardzo czesto

Mowie rézne rzeczy bez zastanowienia.

Nigdy lub rzadko

Gubie rzeczy.

Nigdy lub rzadko

Czasami

Czasami

Czesto Bardzo czesto

Czesto Bardzo czesto


https://mentaal.org/pl/send/esq-r?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

tatwo wybucham.

Nigdy lub rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Denerwuije sie, kiedy cos$ nie idzie zgodnie z planem.

Nigdy lub rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty ofrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Kazdg pozycje punktuje sie od O do 3, od ,,Nigdy lub rzadko” do ,Bardzo czesto”; zadna pozycja nie jest punktowana
odwrotnie. Wynik ogoélny uzyskuje sie, sumujac 25 odpowiedzi, co daje zakres od O do 75. Wyniki czagstkowe mozna
obliczy¢ dla pieciu obszaréw (zarzadzanie planami, zarzadzanie czasem, organizacja, regulacja emocji i regulacja
zachowania) jako sume lub s$rednig dla danego obszaru. Im wyzszy wynik, tym czestsze zgtaszane trudnosci wykonawcze.
Interpretacja powinna koncentrowac¢ sie na ogolnym profilu, roznicach miedzy obszarami i kontekscie klinicznym. W
praktyce srednie bliskie 2 lub wyzsze sugerujg wyrazna trudnos¢ wartg pogtebionej oceny, ale nie istnieje jeden

uniwersalny kliniczny punkt odciecia.

Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspiera¢ twoich
pacjentow.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwesﬂonariusze>

“Mentaal stat sie dla mnie niezastapionym sprzymierzencem, ktéry pomaga uporzadkowac proces oceny i
pogtebi¢ kliniczne rozumienie moich pacjentow.”

@ Joanna P. - Psycholog CBT
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