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Skala reaktywnosci emocjonalnej (ERS)

ERS to kwestionariusz samoopisowy stuzacy do pomiaru reaktywnosci
emocjonalnej, czyli sktonnosci do szybkiego, intensywnego i dtugotrwatego
reagowania emocjami. Bada przede wszystkim trzy istotne klinicznie wymiary:
wrazliwos¢ emocjonalna, intensywnosc¢ emocji (pobudzenie) oraz
utrzymywanie sie stanéw emocjonalnych. Narzedzie stosuje sie u starszych
nastolatkéw i dorostych, zarowno w praktyce klinicznej, jak i w badaniach,

zwtaszcza w ocenie dysregulacji emocji, zaburzen nastroju, zachowan

ERS samouszkadzajacych i niektérych zaburzen osobowosci. Samo w sobie nie jest
testem diagnostycznym, ale pomaga zobiektywizowac¢ ogdlny poziom
reaktywnosci emocjonalnej i $ledzi¢ jego zmiany w czasie.

Liczba pytan 21 pytan

Szacowany czas 5 minut

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Emotion Reactivity Scale

Grupa docelowa Mtodziez i dorosli

Autorzy Matthew K. Nock, Michelle M. Wedig, Emily B. Holmberg, Jill M. Hooley (2008)
Kategoria Regulacja emociji

Podglad 21 pytan

Kiedy wydarzy sie cos, co mnie zdenerwuije, przez dtugi czas nie moge mysle¢ o niczym innym.

O - Zupetnie do mnie niepodobne 1 2 3 4 - Catkowicie do mnie podobne

tatwo mnie urazié.

O - Zupetnie do mnie niepodobne 1 2 3 4 - Catkowicie do mnie podobne

Kiedy przezywam emocje, odczuwam je bardzo silnie (intensywnie).

O - Zupetnie do mnie niepodobne 1 2 3 4 - Catkowicie do mnie podobne


https://mentaal.org/pl/send/ers?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Kiedy jestem wzburzony(-a) emocjonalnie, catle moje ciato rowniez reaguje fizycznie.

O - Zupetnie do mnie niepodobne 1 2 3 4 - Catkowicie do mnie podobne

Bardzo tatwo ulegam silnym emocjom.

O - Zupetnie do mnie niepodobne 1 2 3 4 - Catkowicie do mnie podobne

Obliczanie wynikéw i interpretacja

Kazdg pozycje punktuje sie od O do 4 w zaleznosci od tego, jak bardzo stwierdzenie opisuje osobe badang. Zsumu;j 21
odpowiedzi, aby uzyska¢ wynik ogolny; wysokie wyniki wskazujg na wieksza reaktywnos$¢ emocjonalng. Zgodnie z
oryginalnym kluczem mozna rowniez obliczy¢ wyniki w podskalach wrazliwosci emocjonalnej, intensywnosci/pobudzenia i
utrzymywania sie emociji. Nie ma powszechnie przyjetego diagnostycznego punktu odciecia; interpretacja jest przede
wszystkim wymiarowa i opiera sie na porownaniu z dostepnymi normami, kontekscie klinicznym oraz zmianie wynikow w

trakcie terapii.



