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Quebecka skala zachowań adaptacyjnych
(EQCA)
EQCA to kwestionariusz służący do oceny poziomu samodzielności i

przystosowania osoby w codziennym życiu. Mierzy różne obszary, takie jak

komunikacja, umiejętności społeczne, samodzielność osobista i umiejętności

praktyczne, aby lepiej zrozumieć funkcjonowanie adaptacyjne danej osoby.

Test stosuje się w szczególności jako wsparcie diagnozy niepełnosprawności

intelektualnej lub zaburzeń neurorozwojowych oraz do planowania interwencji

i wsparcia.
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Kategoria Ogólne

Obliczanie wyników i interpretacja

Zachowania ocenia się w różnych obszarach, takich jak komunikacja, umiejętności społeczne i czynności dnia

codziennego. Każda pozycja jest punktowana, co pozwala określić stopień samodzielności osoby.
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