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lloraz empatii i systematyzowania dla dzieci
(EQ-SQ)

EQ-SQ w wersji dla dzieci to kwestionariusz wypetniany przez obserwatora,
zwykle rodzica, stuzacy do oceny dwoch wymiaréw stylu poznawczego
opisanych w teorii empatyzowania i systematyzowania u dzieci w wieku od 4
do 11 lat: empatii, czyli zdolnosci do rozpoznawania i rozumienia stanéw
psychicznych i emocjonalnych innych oséb oraz odpowiedniego reagowania
na nie, oraz systematyzowania, czyli zainteresowania regularnosciami,
regutami, kategoriami i dziataniem systemow. Narzedzie obejmuje 55 pozyciji,
w ktérych oba wymiary sa przemieszane, aby ograniczy¢ tendencyjnosc
odpowiedzi. Stosuje sie je gtéwnie w badaniach naukowych i jako
uzupetniajaca miare kliniczng profilu spoteczno-poznawczego, zwtaszcza przy

badaniu specyfiki rozwoju i zaburzen neurorozwojowych, w tym autyzmu.

55 pytan

10 minut

Polski
Empathy/Systemizing Quotient for Children
Dzieci w wieku 4—11 lat

Bonnie Auyeung, Sally Wheelwright, Carrie Allison, Matthew Atkinson, Nelum

Samarawickrema, Simon Baron-Cohen (2009)

Spekfrum autyzmu, Dziecinstwo

Moje dziecko lubi opiekowa¢ sie innymi ludzmi.

Zdecydowanie sie zgadzam

Raczej sie zgadzam Raczej sie nie zgadzam Zdecydowanie sie nie zgadzam

Moje dziecko czesto nie rozumie, dlaczego niektére rzeczy bardzo denerwujg innych ludzi.

Zdecydowanie sie zgadzam

Raczej sie zgadzam Raczej sie nie zgadzam Zdecydowanie sie nie zgadzam


https://mentaal.org/pl/send/eq-sq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Mojemu dziecku nie przeszkadza, ze w domu panuje nieporzadek.

Zdecydowanie sie zgadzam Raczej sie zgadzam Raczej sie nie zgadzam Zdecydowanie sie nie zgadzam

Moje dziecko nie ptakatoby lub nie zasmucitoby sie, gdyby umart bohater filmu.

Zdecydowanie sie zgadzam Raczej sie zgadzam Raczej sie nie zgadzam Zdecydowanie sie nie zgadzam

Moje dziecko lubi uktadac¢ rzeczy doktadnie (np. kwiaty, ksiazki, kolekcje ptyt).

Zdecydowanie sie zgadzam Raczej sie zgadzam Raczej sie nie zgadzam Zdecydowanie sie nie zgadzam

Obliczanie wynikow i interpretacja

Kazda pozycja ma 4 mozliwe odpowiedzi. W pozycjach kluczowanych w kierunku ocenianej cechy odpowiedz

~zdecydowanie sie zgadzam” daje 2 punkty, ,raczej sie zgadzam” 1 punkt, a obie odpowiedzi wyrazajace brak zgody O

punktow. W pozycjach sformutowanych odwrotnie punktacja jest odwrocona. Wynik empatii oblicza sie osobno na

podstawie 27 pozycji, z maksymalnym wynikiem 54, a wynik systematyzowania na podstawie 28 pozycji, z maksymalnym

wynikiem 56. Wysoki wynik EQ wskazuje na wiecej zachowari empatycznych, natomiast wysoki wynik SQ wskazuje na

silniejsze ukierunkowanie na reguty, szczegoty, kategorie i systemy. Interpretacja koncentruje sie gtéwnie na

poréwnawczym profilu obu wynikow, a nie na jednym diagnostycznym punkcie odciecia. Mozna réwniez obliczy¢

standaryzowany wynik réznicy, aby okresli¢ styl empatyzujacy, zréwnowazony lub systematyzujacy.



