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Iloraz empatii i systematyzowania dla dzieci
(EQ-SQ)
EQ-SQ w wersji dla dzieci to kwestionariusz wypełniany przez obserwatora,

zwykle rodzica, służący do oceny dwóch wymiarów stylu poznawczego

opisanych w teorii empatyzowania i systematyzowania u dzieci w wieku od 4

do 11 lat: empatii, czyli zdolności do rozpoznawania i rozumienia stanów

psychicznych i emocjonalnych innych osób oraz odpowiedniego reagowania

na nie, oraz systematyzowania, czyli zainteresowania regularnościami,

regułami, kategoriami i działaniem systemów. Narzędzie obejmuje 55 pozycji,

w których oba wymiary są przemieszane, aby ograniczyć tendencyjność

odpowiedzi. Stosuje się je głównie w badaniach naukowych i jako

uzupełniającą miarę kliniczną profilu społeczno-poznawczego, zwłaszcza przy

badaniu specyfiki rozwoju i zaburzeń neurorozwojowych, w tym autyzmu.
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Szacowany czas 10 minut
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Moje dziecko lubi opiekować się innymi ludźmi.

Zdecydowanie się zgadzam Raczej się zgadzam Raczej się nie zgadzam Zdecydowanie się nie zgadzam

Moje dziecko często nie rozumie, dlaczego niektóre rzeczy bardzo denerwują innych ludzi.

Zdecydowanie się zgadzam Raczej się zgadzam Raczej się nie zgadzam Zdecydowanie się nie zgadzam

EQ-SQ

https://mentaal.org/pl/send/eq-sq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Mojemu dziecku nie przeszkadza, że w domu panuje nieporządek.

Zdecydowanie się zgadzam Raczej się zgadzam Raczej się nie zgadzam Zdecydowanie się nie zgadzam

Moje dziecko nie płakałoby lub nie zasmuciłoby się, gdyby umarł bohater filmu.

Zdecydowanie się zgadzam Raczej się zgadzam Raczej się nie zgadzam Zdecydowanie się nie zgadzam

Moje dziecko lubi układać rzeczy dokładnie (np. kwiaty, książki, kolekcje płyt).

Zdecydowanie się zgadzam Raczej się zgadzam Raczej się nie zgadzam Zdecydowanie się nie zgadzam

Obliczanie wyników i interpretacja

Każda pozycja ma 4 możliwe odpowiedzi. W pozycjach kluczowanych w kierunku ocenianej cechy odpowiedź

„zdecydowanie się zgadzam” daje 2 punkty, „raczej się zgadzam” 1 punkt, a obie odpowiedzi wyrażające brak zgody 0

punktów. W pozycjach sformułowanych odwrotnie punktacja jest odwrócona. Wynik empatii oblicza się osobno na

podstawie 27 pozycji, z maksymalnym wynikiem 54, a wynik systematyzowania na podstawie 28 pozycji, z maksymalnym

wynikiem 56. Wysoki wynik EQ wskazuje na więcej zachowań empatycznych, natomiast wysoki wynik SQ wskazuje na

silniejsze ukierunkowanie na reguły, szczegóły, kategorie i systemy. Interpretacja koncentruje się głównie na

porównawczym profilu obu wyników, a nie na jednym diagnostycznym punkcie odcięcia. Można również obliczyć

standaryzowany wynik różnicy, aby określić styl empatyzujący, zrównoważony lub systematyzujący.


