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Inwentarz ilorazu emocjonalnego (EQ-i)

Inwentarz ilorazu emocjonalnego (EQ-i) to kwestionariusz samoopisowy
przeznaczony do pomiaru postrzeganych kompetenciji emocjonalnych i
spotecznych. Bada w szczegolnosci funkcjonowanie intrapersonalne, relacje
interpersonalne, zdolnosci adaptacyjne, radzenie sobie ze stresem i ogodlny
nastréj. Stosowany przez psychologéw w kontekscie klinicznym, doradczym,
orientacji zawodowej i oceny funkcjonowania osobistego, dostarcza
uporzadkowanego profilu postrzeganego ilorazu emocjonalnego. Narzedzie to

samo w sobie nie pozwala postawi¢ rozpoznania psychopatologicznego, ale

jest pomocne w rozumieniu zasobéw emocjonalnych, stabosci adaptacyjnych i

obszaréw do pracy we wsparciu psychologicznym.

Liczba pytan 133 pytania

Szacowany czas 30 minut

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Emotional Quotient Inventory
Grupa docelowa Dorosli

Autorzy Reuven Bar-On (1997)
Kategoria Regulacja emociji

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Pozycje ocenia sie na 5-stopniowej skali typu Likerta w zaleznosci od tego, w jakim stopniu kazde stwierdzenie opisuje
osobe badang. Odpowiedzi sumuije sie, a nastepnie przelicza na wyniki standardowe wedtug norm testu. Interpretacja
obejmuje ogolny wynik ilorazu emocjonalnego oraz kilka wymiaréw i podskal. Wysokie wyniki odzwierciedlaja
kompetencje emocjonalne i spoteczne postrzegane jako lepiej rozwiniete, a niskie sugerujg wzgledne trudnosci w danych
obszarach. Analize nalezy osadzi¢ w kontekscie klinicznym i, jesli fo mozliwe, uzupetni¢ wywiadem i innymi zrodtami

informacji.

Korzystanie

To narzedzie nie jest dostepne na platformie Mentaal. Aby korzystac¢ z tego kwestionariusza w swojej praktyce, musisz

mie¢ wazna licencje. Zachecamy do wystania go bezposrednio ze strony wydawcy.


https://mentaal.org/pl/send/eq-i?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

