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Zrewidowany kwestionariusz
osobowosci Eysencka (EPQ-R)

EPQ-R to kwestionariusz osobowosci do samodzielnego wypetniania, oparty na
modelu PEN Eysencka. Petna wersja dla dorostych bada cztery odrebne wymiary:
ekstrawersje, neurotycznose, psychotycznosé i aprobate spoteczng. Szeroko
stosowany w psychologii klinicznej, psychologii zdrowia, psychologii pracy i
psychologii sadowej, a takze w badaniach, pomaga opisac¢ wzglednie state cechy,

a nie przejsciowy stan emocjonalny. Jego praktyczna wartos¢ polega na

odczytywaniu trzech wymiaréw osobowosci tacznie ze skalg L, co pozwala ocenic

szczeros$¢ odpowiedzi i zniuansowac interpretacije profilu.

Liczba pytan 100 pytan

Szacowany czas 20 minut

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Eysenck Personality Questionnaire-Revised
Grupa docelowa Mtodziez i dorosli

Autorzy Hans J. Eysenck, Sybil B. G. Eysenck (1985)
Kategoria Ogodlne

Podglad 100 pytan

Czy masz wiele roznych zainteresowan?

Tak Nie

Czy diugo zastanawiasz sie nad rozpoczeciem jakiej$ czynnosci?

Tak Nie

Czy ulegasz czestym zmianom nastrojow?

Tak Nie


https://mentaal.org/pl/send/epq-r?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Czy zdarzyto Ci sie przyjac¢ za cos$ pochwate, na ktdra nie zastuzytes?

Tak Nie

Czy bardzo przejmujesz sie tym, co mysla inni ludzie?

Tak Nie

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty ofrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Kazda odpowiedz zgodna z kluczem daje 1 punkt, pozostate O. Uzyskuje sie cztery odrebne wyniki surowe:
Psychotycznosc¢ od O do 32, Ekstrawersja od O do 23, Neurotycznos¢ od O do 24 oraz Ktamstwo lub konformizm
spoteczny od O do 21. Niektdre pozycije sg kluczowane na ,Tak”, inne na ,,Nie”. Wyniki surowe poréwnuje sie nastepnie z
normami podrecznika, najczesciej w postaci wynikow T. Wysoki wynik w skali Ekstrawersji sugeruje towarzyskos¢,
aktywnos¢ i poszukiwanie stymulacji. Wysoki wynik w skali Neurotycznosci sugeruje wiekszg reaktywnos$¢ emocjonalna.
Wysoki wynik w skali Psychotycznosci odzwierciedla styl bardziej twardy, chtodny, impulsywny lub nonkonformistyczny.

Wysoki wynik w skali L sugeruje korzystng autoprezentacje i wymaga ostroznosci przy interpretacji profilu.

Korzystanie

To narzedzie nie jest dostepne na platformie Mentaal. Aby korzysta¢ z tego kwestionariusza w swojej praktyce, musisz

mie¢ waznag licencje. Zachecamy do wystania go bezposrednio ze strony wydawcy.


https://mentaal.org/pl/send/epq-r?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspiera¢ twoich

pacjentéw.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwesTionariusze>

“Na poczatku bytam sceptyczna, a dzi$ nie potrafie sie juz obej$¢ bez tego narzedzia w swojej praktyce.”

& Elodie C. - Psycholog CBT
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