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Zrewidowany kwestionariusz
osobowości Eysencka (EPQ-R)
EPQ-R to kwestionariusz osobowości do samodzielnego wypełniania, oparty na

modelu PEN Eysencka. Pełna wersja dla dorosłych bada cztery odrębne wymiary:

ekstrawersję, neurotyczność, psychotyczność i aprobatę społeczną. Szeroko

stosowany w psychologii klinicznej, psychologii zdrowia, psychologii pracy i

psychologii sądowej, a także w badaniach, pomaga opisać względnie stałe cechy,

a nie przejściowy stan emocjonalny. Jego praktyczna wartość polega na

odczytywaniu trzech wymiarów osobowości łącznie ze skalą L, co pozwala ocenić

szczerość odpowiedzi i zniuansować interpretację profilu.

Liczba pytań 100 pytań

Szacowany czas 20 minut

Język Polski

Nazwa oryginalna Eysenck Personality Questionnaire-Revised

Grupa docelowa Młodzież i dorośli

Autorzy Hans J. Eysenck, Sybil B. G. Eysenck (1985)

Kategoria Ogólne

Podgląd 100 pytań

Czy masz wiele różnych zainteresowań?

Tak Nie

Czy długo zastanawiasz się nad rozpoczęciem jakiejś czynności?

Tak Nie

Czy ulegasz częstym zmianom nastrojów?

Tak Nie

EPQ-R

https://mentaal.org/pl/send/epq-r?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Czy zdarzyło Ci się przyjąć za coś pochwałę, na którą nie zasłużyłeś?

Tak Nie

Czy bardzo przejmujesz się tym, co myślą inni ludzie?

Tak Nie

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyślij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org

Obliczanie wyników i interpretacja

Każda odpowiedź zgodna z kluczem daje 1 punkt, pozostałe 0. Uzyskuje się cztery odrębne wyniki surowe:

Psychotyczność od 0 do 32, Ekstrawersja od 0 do 23, Neurotyczność od 0 do 24 oraz Kłamstwo lub konformizm

społeczny od 0 do 21. Niektóre pozycje są kluczowane na „Tak”, inne na „Nie”. Wyniki surowe porównuje się następnie z

normami podręcznika, najczęściej w postaci wyników T. Wysoki wynik w skali Ekstrawersji sugeruje towarzyskość,

aktywność i poszukiwanie stymulacji. Wysoki wynik w skali Neurotyczności sugeruje większą reaktywność emocjonalną.

Wysoki wynik w skali Psychotyczności odzwierciedla styl bardziej twardy, chłodny, impulsywny lub nonkonformistyczny.

Wysoki wynik w skali L sugeruje korzystną autoprezentację i wymaga ostrożności przy interpretacji profilu.

Korzystanie

To narzędzie nie jest dostępne na platformie Mentaal. Aby korzystać z tego kwestionariusza w swojej praktyce, musisz

mieć ważną licencję. Zachęcamy do wysłania go bezpośrednio ze strony wydawcy.

https://mentaal.org/pl/send/epq-r?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Jesteś psychologiem?
Mentaal dostarcza ci wartościowych informacji, które pomagają wspierać twoich

pacjentów.

Standaryzowane testy

Automatyczne obliczanie wyników

Wyniki przesyłane e-mailem

Wypróbuj za darmo Zobacz wszystkie kwestionariusze

“Na początku byłam sceptyczna, a dziś nie potrafię się już obejść bez tego narzędzia w swojej praktyce.”

Elodie C. - Psycholog CBT
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