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Zrewidowana skala uzaleznienia od
¢wiczen fizycznych (EDS-R)

Zrewidowana skala uzaleznienia od ¢wiczen fizycznych (EDS-R) to kwestionariusz
samoopisowy stuzacy do identyfikacji zachowan i objawéw zwigzanych z
uzaleznieniem od éwiczen fizycznych. Stosuje sie go gtéwnie w praktyce klinicznej
i w badaniach naukowych, aby lepiej zrozumie¢ zachowania kompulsyjne

zwigzane z nadmierng aktywnoscig fizyczna, zwtaszcza u sportowcow i osob

intensywnie uprawiajgcych sport.

Liczba pytan 21 pytan

Szacowany czas 5 minut

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Exercise Dependence Scale - Revised
Kategoria Uzaleznienia

Podglad 21 pytan

Uprawiam jedng lub kilka aktywnosci fizycznych, zeby nie by¢ rozdraznionym(-g).

1- Nigdy 2 3 4 5 6 - Zawsze

Nadal ¢wicze mimo powtarzajgcych sie probleméw fizycznych.

1- Nigdy 2 3 4 5 6 - Zawsze

Ciagle zwiekszam intensywnos¢ aktywnosci fizycznej, zeby osiggnac¢ pozadane efekty lub korzysci.

1- Nigdy 2 3 4 5 6 - Zawsze

Nie potrafie ograniczy¢ czasu, ktéry poswiecam na aktywnos¢ fizyczna.

1- Nigdy 2 3 4 5 6 - Zawsze

Wole uprawiac te aktywnos¢ (te aktywnosci) niz spedzac czas z rodzing lub przyjaciotmi.

1- Nigdy 2 3 4 5 6 - Zawsze


https://mentaal.org/pl/send/eds-r?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty ofrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informaciji, ktére pomagajg wspiera¢ twoich

pacjentow.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprobuj za darmo <Zobacz wszystkie kwes'rionariusze>

“Na poczatku bytam sceptyczna, a dzi$ nie potrafie sie juz obej$¢ bez tego narzedzia w swojej praktyce.”

& Elodie C. - Psycholog CBT
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