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Kwestionariusz zaleznosci emocjonalnej
(EDQ)

Kwestionariusz zaleznosci emocjonalnej (zwany tez kwestionariuszem
zaleznosci afektywnej) stuzy do oceny poziomu zaleznosci emocjonalnej w
zwigzkach romantycznych. Obejmuje 23 pozycje podzielone na 6 wymiaréw
klinicznych, takich jak lek przed separacja, lek przed samotnoscig i
poszukiwanie uwagi. Narzedzie stuzy do identyfikacji oséb przejawiajacych

nadmierne lub dysfunkcjonalne zachowania afektywne w kontekscie

Zwigzkow.
Liczba pytan 23 pytania
Szacowany czas 5 minut
Jezyk Polski
Nazwa oryginalna Emotional Dependency Questionnaire
Grupa docelowa Dorosli
Autorzy Lemos M i Londono (2006)
Kategoria Zaleznosc¢ emocjonalna, Problemy w zwigzku

Podglad 23 pytan

W jakim stopniu to stwierdzenie Pana/Panig opisuje?

W samotnosci ogarnia mnie bezradnos¢.
Catkowicie nieprawdziwe w moim przypadku W wiekszosci nieprawdziwe w moim przypadku
Raczej prawdziwe niz nieprawdziwe Umiarkowanie prawdziwe w moim przypadku W wiekszosci prawdziwe w moim przypadku

Opisuje mnie doskonale

W jakim stopniu to stwierdzenie Pana/Panig opisuje?

Niepokoi mnie mysl, ze moj partner/moja partnerka moze mnie porzucié.
Catkowicie nieprawdziwe w moim przypadku W wiekszosci nieprawdziwe w moim przypadku
Raczej prawdziwe niz nieprawdziwe Umiarkowanie prawdziwe w moim przypadku W wiekszosci prawdziwe w moim przypadku

Opisuje mnie doskonale


https://mentaal.org/pl/send/edq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

W jakim stopniu to stwierdzenie Pana/Paniag opisuje?

Aby przyciagna¢ partnera/partnerke, staram sie go/ja ol$ni¢ lub zabawic.
Catkowicie nieprawdziwe w moim przypadku W wigkszosci nieprawdziwe w moim przypadku
Raczej prawdziwe niz nieprawdziwe Umiarkowanie prawdziwe w moim przypadku W wiekszosci prawdziwe w moim przypadku

Opisuje mnie doskonale

W jakim stopniu to stwierdzenie Pana/Panig opisuje?

Robie wszystko, by by¢ w centrum uwagi w zyciu mojego partnera/mojej partnerki.
Catkowicie nieprawdziwe w moim przypadku W wiekszosci nieprawdziwe w moim przypadku
Raczej prawdziwe niz nieprawdziwe Umiarkowanie prawdziwe w moim przypadku W wiekszosci prawdziwe w moim przypadku

Opisuje mnie doskonale

W jakim stopniu to stwierdzenie Pana/Panig opisuje?

Nieustannie potrzebuje od partnera/partnerki oznak czutosci.
Catkowicie nieprawdziwe w moim przypadku W wiekszosci nieprawdziwe w moim przypadku
Raczej prawdziwe niz nieprawdziwe Umiarkowanie prawdziwe w moim przypadku W wiekszosci prawdziwe w moim przypadku

Opisuje mnie doskonale

Obliczanie wynikdw i interpretacja

Kwestionariusz zawiera 23 pozycje, z ktérych kazda jest oceniana na 6-stopniowej skali Likerta (od 1= zupetnie

nieprawdziwe w moim przypadku do 6 = opisuje mnie doskonale).
Dla kazdej podskali (szes¢ wymiarow: lek przed separacja, ekspresja afektywna partnera, zmiana planéw, lek przed

samotnoscia, ekspresja typu borderline, poszukiwanie uwagi) sumuje sie punkty z odpowiadajacych jej pozyciji.

Wynik catkowity to suma 23 pozycji. Wynik wiekszy lub réwny 81 (srednia + odchylenie standardowe) wskazuje na
klinicznie istotng zalezno$¢ emocjonalna. Wynik ponizej 81 oznacza strefe ryzyka (jesli jest bliski sredniej) lub brak

zachowan zaleznosciowych (jesli jest wyraznie nizszy).



