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Inwentarz zaburzen odzywiania (EDI-2)

EDI-2 ocenia postawy, zachowania i cechy psychologiczne zwigzane z

ciata), a takze wymiary psychologiczne biorgce udziat w podtrzymywaniu
zaburzenia: nieskutecznos¢, perfekcjonizm, nieufnosc interpersonalna,
Swiadomos¢ interoceptywna, lek przed dojrzatoscia, ascetyzm, regulacje

impulsow i niepewnos¢ w relacjach spotecznych.

Liczba pytan 91 pytan

Szacowany czas 22 minuty

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Eating Disorder Inventory - 2
Grupa docelowa Od 12 lat

Autorzy Garner (1991)

Kategoria Zaburzenia odzywiania

Podglad 91 pytan

Jak czesto to stwierdzenie odnosi sie do Pana/Pani?

Jem stodycze i weglowodany bez obaw.

Zawsze Zwykle Czesto Czasami Rzadko
Jak czesto to stwierdzenie odnosi sie do Pana/Pani?
Uwazam, ze moj brzuch jest za duzy.

Zawsze Zwykle Czesto Czasami Rzadko

Jak czesto to stwierdzenie odnosi sie do Pana/Pani?

Chcial(a)bym odzyska¢ poczucie bezpieczenstwa z dziecinstwa.

Zawsze Zwykle Czesto Czasami Rzadko

Nigdy

Nigdy

Nigdy

mentaal.org

zaburzeniami odzywiania. Jego 11 podskal obejmuje zachowania zwigzane z

jedzeniem i obraz ciata (dazenie do szczuptosci, bulimia, niezadowolenie z


https://mentaal.org/pl/send/edi-2?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jak czesto to stwierdzenie odnosi sie do Pana/Pani?

Jem, kiedy jestem poruszony(-a), roztrzesiony(-a) lub zdenerwowany(-a).

Zawsze Zwykle Czesto Czasami Rzadko Nigdy

Jak czesto to stwierdzenie odnosi sie do Pana/Pani?
Objadam sie.

Zawsze Zwykle Czesto Czasami Rzadko Nigdy

Korzystanie

To narzedzie nie jest dostepne na platformie Mentaal. Aby korzystac z tego kwestionariusza w swojej praktyce, musisz

mie¢ wazng licencje. Zachecamy do wystania go bezposrednio ze strony wydawcy.



