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Kwestionariusz badania zaburzen
odzywiania (EDE-Q)

EDE-Q to referencyjny kwestionariusz samoopisowy stuzacy do oceny
psychopatologii zaburzen odzywiania w ciggu ostatnich 28 dni. Wywodzi sie z
wywiadu klinicznego EDE i bada ograniczanie jedzenia, obawy zwigzane z
jedzeniem, sylwetka i masa ciata, a takze kilka kluczowych zachowan, takich jak
epizody objadania sie, utrata kontroli, prowokowanie wymiotéw, stosowanie
srodkéw przeczyszczajacych i kompulsywne ¢wiczenia fizyczne. Jest szeroko
stosowany przez psychologdw i wyspecjalizowane zespoty, zaréwno w praktyce
EDE-Q klinicznej, jak i w badaniach, do badan przesiewowych, wstepnej oceny i
monitorowania zmian objawow. Jego gtéwna zaleta jest standaryzacja oceny
nasilenia objawodw i utatwienie obserwacji podtuznej, cho¢ nie zastepuje petnej

diagnozy kliniczne;j.

Liczba pytan 28 pytan

Szacowany czas 10 minut

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Eating Disorder Examination Questionnaire
Grupa docelowa Mtodziez i dorosli

Autorzy Christopher G. Fairburn, Sarah J. Beglin (2008)
Kategoria Zaburzenia odzywiania

Podglad 28 pytan

Przez ile dni w ciggu ostatnich 28 dni...
Celowo starat(a) sie Pan/Pani ograniczac¢ ilo$¢ jedzenia, aby wptyna¢ na swoja sylwetke lub wage (niezaleznie od

tego, czy sie to udato)?

Ani jednego dnia 1—5 dni 6—12 dni 13—15 dni 16—22 dni 23—27 dni Codziennie

Przez ile dni w ciggu ostatnich 28 dni...
Nie jadt(a) Pan/Pani zupetnie niczego przez diugi czas (8 godzin czuwania lub dtuzej), aby wptynaé na swoja

sylwetke lub wage?

Ani jednego dnia 1—5 dni 6—12 dni 13—15 dni 16—22 dni 23—27 dni Codziennie


https://mentaal.org/pl/send/ede-q?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Przez ile dni w ciggu ostatnich 28 dni...
Starat(a) sie Pan/Pani wykluczy¢ z diety lubiane produkty, aby wplynaé na swoja sylwetke lub wage (niezaleznie od

tego, czy sie to udato)?

Ani jednego dnia 1—5dni 6—12 dni 13—15 dni 16—22 dni 23—27 dni Codziennie

Przez ile dni w ciggu ostatnich 28 dni...

Starat(a) sie Pan/Pani przestrzegac okreslonych zasad dotyczacych jedzenia (na przyktad limitu kalorii), aby

wplynaé na swoja sylwetke lub wage (niezaleznie od tego, czy sie to udato)?

Ani jednego dnia 1—5dni 6—12 dni 13—15 dni 16—22 dni 23—27 dni Codziennie

Przez ile dni w ciggu ostatnich 28 dni...

Odczuwal(a) Pan/Pani wyrazne pragnienie, by mie¢ pusty zotgdek, w celu wptyniecia na swoja sylwetke lub wage?

Ani jednego dnia 1—5 dni 6—12 dni 13—15 dni 16—22 dni 23—27 dni Codziennie

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty ofrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikow i interpretacja

Punktowane pozycje wykorzystujg skale od O do 6. Oblicza sie cztery podskale jako $rednie z odpowiednich pozyciji:
Ograniczanie (1—5), Obawy zwigzane z jedzeniem (7, 9, 19, 20, 21), Obawy zwiazane z sylwetka (6, 8, 10, 11, 23, 26, 27, 28)
i Obawy zwigzane z masg ciata (8, 12, 22, 24, 25). Wynik globalny to $rednia z czterech podskal. Pozycje od 13 do 18
interpretuje sie osobno jako czestotliwos¢ zachowan patologicznych. Im wyzsze wyniki, tym bardziej nasilone objawy.
Progi interpretacyjne rozniag sie w zaleznosci od populacji i kontekstu klinicznego; sam kwestionariusz nie wystarcza do

postawienia diagnozy.


https://mentaal.org/pl/send/ede-q?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspiera¢ twoich

pacjentéw.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwesTionariusze>

“Korzystam teraz z platformy na co dzien, bo jest kompleksowa, rzetelna i wyjgtkowo prosta w obstudze.”

@ Julie V. - Psycholog online


https://mentaal.org/pl?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/pl/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

