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Kwestionariusz badania zaburzen
odzywiania, wersja dla mtodziezy
(EDE-Q-A)

EDE-Q-A to dostosowana wersja kwestionariusza EDE-Q, opracowana specjalnie
do oceny czestotliwosci i nasilenia zachowan oraz obaw zwigzanych z
zaburzeniami odzywiania u mtodziezy. Zapewnia rzetelng samoocene gtownych

objawéw zaburzen odzywiania wedtug kryteriow DSM, wspierajac badania

EDE-Q-A . : ) o o

przesiewowe, monitorowanie leczenia i badania kliniczne w mtodych
populacjach.

Liczba pytan 36 pytan

Szacowany czas 20 minut

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Eating Disorder Examination Questionnaire - Adolescent version

Grupa docelowa Mtodziez w wieku 12—18 lat

Autorzy Bryony Bamford, Christopher Fairburn (2008)

Kategoria Adolescencja, Zaburzenia odzywiania

Podglad 36 pytan

Przez ile dni w ciggu ostatnich 14 dni...

Prébowates(-as) jes¢ mniej, zeby kontrolowaé¢ swojg wage lub sylwetke?

Ani jednego dnia 1—2 dni 3—06 dni 7 dni 8—10 dni 12—13 dni Codziennie

Przez ile dni w ciggu ostatnich 14 dni...

Nie jadtes(-as) nic przez dtugi czas (8 godzin lub dtuzej), zeby kontrolowaé¢ swojg sylwetke lub wage?

Ani jednego dnia 1—2 dni 3—6 dni 7 dni 8—10 dni 12—13 dni Codziennie

Przez ile dni w ciggu ostatnich 14 dni...
Starates(-as) sie nie jes¢ zadnych lubianych potraw, zeby kontrolowa¢ swojg wage i sylwetke?

Ani jednego dnia 1—2 dni 3—6 dni 7 dni 8—10 dni 12—13 dni Codziennie


https://mentaal.org/pl/send/ede-q-a?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Przez ile dni w ciggu ostatnich 14 dni...

Starates(-as) sie przestrzegac jakichs scistych zasad dotyczacych jedzenia, zeby kontrolowac swojg sylwetke lub

wage? Na przyktad limitu kalorii, ustalonej ilosci jedzenia albo zasad, co i kiedy wolno ci jes¢?

Ani jednego dnia 1—2 dni 3—6 dni 7 dni 8—10 dni 12—13 dni Codziennie

Przez ile dni w ciggu ostatnich 14 dni...

Chciates(-as), zeby twdj zotadek byt pusty?

Ani jednego dnia 1—2 dni 3—6 dni 7 dni 8—10 dni 12—13 dni Codziennie

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty ofrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikow i interpretacja

Kwestionariusz obejmuje pozycje oceniane od O do 6 wedtug czestotliwosci lub nasilenia zachowan badz odczu¢ w ciagu
ostatnich 28 dni. Oblicza sie cztery gtowne podskale (koncentracja na jedzeniu, koncentracja na sylwetce, koncentracja
na wadze, ograniczanie jedzenia) oraz wynik globalny. Wyzsze wyniki odzwierciedlajg wieksze nasilenie objawdw. Nie ma
oficjalnego punktu odciecia: wymagana jest interpretacja kliniczna uwzgledniajaca kontekst.

Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspiera¢ twoich
pacjentow.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwes’rionariusze)

“Korzystam teraz z platformy na co dzien, bo jest kompleksowa, rzetelna i wyjatkowo prosta w obstudze.”

ﬂ Julie V. - Psycholog online
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