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Zrewidowany kwestionariusz
doswiadczen w bliskich zwigzkach
(ECR-R)

ECR-R to narzedzie do oceny stylow przywigzania w bliskich zwigzkach poprzez

pomiar dwoch gtownych wymiaréw: leku i unikania.

ECR-R
Liczba pytan 36 pytan
Szacowany czas 20 minut
Jezyk Polski
Nazwa oryginalna Experience in Close Relationships
Grupa docelowa Dorosli
Autorzy Kelly A. Brennan, Catherine L. Clark, Phillip R. Shaver (2000)
Kategoria Trudnosci interpersonalne, Ogolne

Podglad 36 pytan

Boje sie, ze strace mitos¢ bliskiej mi osoby.

1 - Zdecydowanie sie nie zgadzam 2 3 4 5 6 7 - Zdecydowanie sie zgadzam

Czesto martwie sie, ze bliska dla mnie osoba nie bedzie chciata ze mna by¢.

1 - Zdecydowanie sie nie zgadzam 2 3 4 5 6 7 - Zdecydowanie sie zgadzam

Czesto martwie sie, ze bliska mi osoba tak naprawde mnie nie kocha.

1 - Zdecydowanie sie nie zgadzam 2 3 4 5 6 7 - Zdecydowanie sie zgadzam

Martwie sie tym, ze bliskie dla mnie osoby nie troszcza sie o mnie tak bardzo, jak ja troszcze sie o nie.

1 - Zdecydowanie sie nie zgadzam 2 3 4 5 6 7 - Zdecydowanie sie zgadzam


https://mentaal.org/pl/send/ecr-r?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Czesto chciatbym/chciatabym, zeby uczucia bliskiej mi osoby wobec mnie byty tak silne, jak moje uczucia wobec
niej.

1 - Zdecydowanie sie nie zgadzam 2 3 4 5 6 7 - Zdecydowanie sie zgadzam

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty ofrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Wyniki oblicza sie dla dwdch gtéwnych podskal: leku i unikania. Kazda pozycja jest oceniana na skali Likerta od 1do 7, a

$rednie wyniki w kazdym wymiarze interpretuje sie w celu okreslenia stylu przywigzania.

Jestes$ psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspiera¢ twoich

pacjentéw.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikéw

Wyniki przesytane e-mailem

Wyproébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwes‘rionariusze>

“To prawdziwa wartos¢ dodana podczas sesji przy ocenie pacjenta i bardzo bogaty punkt wyjscia do rozmowy,
ktory pozwala pogtebi¢ prace kliniczna.”
§ Elodie C. - Psycholog CBT
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