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Behawioralna skala leku i fobii Very (ECAP)

ECAP to skala samoopisowa dla dzieci i mtodziezy w wieku od 8 do 17 lat,
stuzaca do identyfikacji lekow i leku fobicznego. Bada zaréwno ogolne
nasilenie lekow, jak i ich wptyw na zachowanie, zwtaszcza poprzez unikanie
okreslonych sytuacji. Narzedzie dostarcza wyniku ogélnego oraz kilku
istotnych klinicznie wymiardw: unikania fobicznego, obrazu siebie i poczucia
kompetenciji, relacji z grupa rowiesniczg oraz leku przed zagrozeniami dla
integralnosci fizycznej dziecka lub jego rodzicow. W praktyce ECAP moze
pomaoc psychologowi zobiektywizowac przejawy leku, wskazac¢ obszary

podatnosci i ukierunkowa¢ diagnoze kliniczng lub prowadzenie terapii.

76 pytan

20 minut

Polski

Vera Behavioral Anxiety and Phobia Scale
Dzieci i mtodziez w wieku 8—17 lat

VERA Luis (19906)

Fobie, Lek, Dziecinstwo

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Kazde stwierdzenie punktuje sie na 3-stopniowej skali: ,prawie nigdy” =1, ,czasami” = 2, ,czesto” = 3. Wynik ogolny to

suma 76 pozycji; wynik 124 lub wyzszy sugeruje wysokie nasilenie lekow. Skala pozwala réwniez obliczy¢ wynik unikania

fobicznego na podstawie 21 pozyciji, z orientacyjnym punktem odciecia 32. Mozna wyodrebnic trzy czynniki: obraz siebie i

kompetencije (27 pozycji, punkt odciecia 48), relacje z grupa rowiesnicza (14 pozycii, punkt odciecia 20) oraz lek przed

zagrozeniami dla integralnosci fizycznej dziecka lub jego rodzicow (19 pozycii, punkt odciecia 29). Interpretacje nalezy

wigczy¢ w wywiad kliniczny i odnies¢ do kontekstu rozwojowego.
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