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Kwestionariusz przekonan
dotyczacych jedzenia (EBQ-36)

EBQ-36 to narzedzie samoopisowe mierzace dysfunkcjonalne przekonania
dotyczace jedzenia, w tym przekonania pozytywne, negatywne i przyzwalajgce

zwigzane z objadaniem sie. Stosuje sie je gtownie w ocenie zaburzen odzywiania,

EBQ-36 zwtaszcza zaburzenia z napadami objadania sie i bulimii psychiczne;.
Liczba pytan 36 pytan
Szacowany czas 10 minut
Jezyk Polski
Nazwa oryginalna Eating Beliefs Questionnaire
Grupa docelowa Dorosli
Autorzy Tracey D. Wade, Michael G. Cooper (20006)
Kategoria Zaburzenia odzywiania

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty ofrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Kazda pozycja jest oceniana na 5-stopniowej skali Likerta (od 1 = zdecydowanie sie nie zgadzam do 5 = zdecydowanie sie
zgadzam). Mozna obliczy¢ wyniki w trzech podskalach: przekonania pozytywne, przekonania negatywne i przekonania

przyzwalajace. Wyzszy wynik ogolny wskazuje na wieksze nasilenie dysfunkcjonalnych przekonarn dotyczacych jedzenia.


https://mentaal.org/pl/send/ebq-36?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/pl/send/ebq-36?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspiera¢ twoich

pacjentéw.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwesTionariusze>

“Korzystam z Mentaal od 2 miesiecy i to narzedzie zrewolucjonizowato moje podejécie do pracy z pacjentami, a
takze maoj grafik!”

@ Romane L. - Psycholog CBT online


https://mentaal.org/pl?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/pl/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

