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Skala nasilenia depersonalizacji (DSS)

DSS to skala samoopisowa stuzaca do pomiaru nasilenia objawow
depersonalizacji u dorostych. Bada takie doswiadczenia jak poczucie
oderwania od siebie, poczucie bycia zewnetrznym obserwatorem wtasnych
mysli lub ciata, subiektywne odretwienie i poczucie nierealnosci wtasnego Ja.
W praktyce klinicznej stosuje sie jg gtéwnie do identyfikacji objawdw,
oszacowania wyjéciowego nasilenia i monitorowania zmian w czasie, zwtaszcza
w zaburzeniach dysocjacyjnych i dysocjacyjnym podtypie PTSD. Nie zastepuje
wywiadu klinicznego ani diagnozy réznicowej, ale dostarcza szybkiej,

ustrukturyzowanej miary przydatnej w monitorowaniu objawow.

6 pytan

10 minut

Polski

Depersonalization Severity Scale

Dorosli

Daphne Simeon, Orna Guralnik, James Schmeidler (2001)

PTSD

Czy zdarzato sie Panu/Pani czué, jakby stat(a) Pan/Pani obok siebie lub obserwowal(a) siebie, jakby patrzyl(a)

Pan/Pani na inng osobe albo ogladal(a) film o sobie?

Brak tagodne

W ciagu ostatnich 4 tygodni:

Umiarkowane Ciezkie

Czy zdarzato sie Panu/Pani czué, jakby cate Pana/Pani ciato lub jego czesci byly w jakis sposob od Pana/Pani

oddzielone albo do Pana/Pani nie nalezaty?

Brak tagodne

Umiarkowane Ciezkie


https://mentaal.org/pl/send/dss?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

W ciggu ostatnich 4 tygodni:

Czy zdarzato sie Panu/Pani czu¢ sie nierealnie albo obco wobec samego (samej) siebie?

Brak tagodne Umiarkowane Ciezkie

W ciggu ostatnich 4 tygodni:

Czy zdarzato sie Panu/Pani, patrzac w lustro, czu¢ sie oderwanym(-3) od wtasnego odbicia?

Brak tagodne Umiarkowane Ciezkie

W ciggu ostatnich 4 tygodni:

Czy zdarzato sie Panu/Pani czu¢ sie jak we $nie albo mie¢ wrazenie catkowitego oderwania od wtasnych ruchéw?

Brak tagodne Umiarkowane Ciezkie

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Kazda pozycja jest oceniana na porzadkowe;j skali czestosci lub nasilenia, a nastepnie wyniki sumuje sie, uzyskujac wynik
ogolny. Wyzszy wynik wskazuje na ciezszg depersonalizacje. Wobec braku powszechnie przyjetego diagnostycznego
punktu odciecia interpretacja powinna uwzglednia¢ wynik ogolny, tres¢ najwyzej ocenionych pozycji i zmiany miedzy

kolejnymi badaniami.



