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Kwestionariusz styléow obronnych
(DSQ-40)

DSQ-40 to krotki kwestionariusz samoopisowy badajacy $wiadome przejawy 20
mechanizmoéw obronnych i grupujacy je w trzy style obronne: dojrzaty,
neurotyczny i niedojrzaty. Stosuje sie go gtéwnie w psychologii klinicznej,
psychiatrii i w badaniach, aby zidentyfikowa¢ nawykowe sposoby radzenia sobie z
konfliktem wewnetrznym, lekiem i stresem oraz monitorowac niektére zmiany w
psychoterapii. Jest prosty i szybki w uzyciu, co czyni go przydatnym

DSQ-40 uzupetnieniem wywiadu klinicznego, zwtaszcza przy badaniu funkcjonowania
osobowosci. Sam nie jest narzedziem diagnostycznym, a jego wyniki czastkowe
nalezy interpretowac ostroznie, z uwzglednieniem kontekstu klinicznego i

ogolnego poziomu cierpienia psychicznego.

Liczba pytan 40 pytan

Szacowany czas 10 minut

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Defense Style Questionnaire

Grupa docelowa Dorosli i mtodziez

Autorzy Gavin Andrews, Manjit Singh, Michael Bond (1993)
Kategoria Ogodlne

Podglad 40 pytan

Pomaganie innym daje mi satysfakcje i gdyby mi to odebrano, popadt(a)oym w depresje.

1 - Zdecydowanie sie nie zgadzam 2 3 4 5 6 7 8 9 - Zdecydowanie sie zgadzam

Potrafie nie mysle¢ o problemie, dopdki nie znajde czasu, zeby sie nim zajac.

1 - Zdecydowanie sie nie zgadzam 2 3 4 5 6 7 8 9 - Zdecydowanie sie zgadzam

Roztadowuje niepokdj, robigc cos konstruktywnego i twérczego, np. malujac albo zajmujac sie stolarka.

1 - Zdecydowanie sie nie zgadzam 2 3 4 5 6 7 8 9 - Zdecydowanie sie zgadzam


https://mentaal.org/pl/send/dsq-40?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Potrafie znalez¢ dobre uzasadnienie dla wszystkiego, co robie.

1 - Zdecydowanie sie nie zgadzam 2 3 4 5 6 7 8 Q - Zdecydowanie sie zgadzam

Dosc¢ tatwo potrafie $miac sie z samego(-€j) siebie.

1 - Zdecydowanie sie nie zgadzam 2 3 4 5 6 7 8 Q - Zdecydowanie sie zgadzam

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty ofrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Kazda pozycje ocenia sie na skali od 1do 9 w zaleznosci od stopnia zgody ze stwierdzeniem. Kazdemu mechanizmowi

obronnemu odpowiadajg 2 pozycje, ktore usrednia sie, uzyskujac 20 wynikow szczegotowych. Wyniki stylow obronnych
uzyskuje sie nastepnie, usredniajgc mechanizmy nalezace do stylu dojrzatego, neurotycznego i niedojrzatego. Im wyzszy
wynik, fym czestsze stosowanie danego mechanizmu lub stylu. Nie ma powszechnie przyjetego diagnostycznego punktu

odciecia, dlatego interpretacja opiera sie gtéwnie na wzglednym profilu wynikow i ich witgczeniu w ocene kliniczna.

Jestes$ psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspiera¢ twoich
pacjentow.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwes‘rionariusze>

“Mentaal stat sie dla mnie niezastapionym sprzymierzencem, ktory pomaga uporzadkowac proces oceny i
pogtebic¢ kliniczne rozumienie moich pacjentow.”

® Nolwenn P. - Psycholog CBT


https://mentaal.org/pl/send/dsq-40?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/pl?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/pl/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

