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Samoopisowa przekrojowa skala
objawów DSM-5-TR, poziom 1 (DSM-
5-TR)
Ten kwestionariusz służy do wstępnej, całościowej oceny częstych objawów

psychiatrycznych u dorosłych. Pozwala szybko zidentyfikować klinicznie istotne

objawy w różnych kategoriach diagnostycznych i może ukierunkować klinicystę

na dodatkowe, bardziej szczegółowe oceny. Narzędzie jest przeznaczone do

stosowania podczas wstępnej oceny lub monitorowania, aby uzyskać ogólny

obraz zdrowia psychicznego pacjenta.

Liczba pytań 23 pytania

Szacowany czas 5 minut
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Jak bardzo (lub jak często) w ciągu ostatnich DWÓCH (2) TYGODNI dokuczały Panu/Pani następujące problemy?

Niewielkie zainteresowanie lub odczuwanie przyjemności z wykonywania czynności?

Brak - Wcale Bardzo łagodnie - Rzadko, mniej niż dzień lub dwa Łagodnie - Przez kilka dni

Umiarkowanie - Przez więcej niż połowę dni Silnie - Prawie codziennie

Jak bardzo (lub jak często) w ciągu ostatnich DWÓCH (2) TYGODNI dokuczały Panu/Pani następujące problemy?

Uczucie smutku, przygnębienia lub beznadziejności?

Brak - Wcale Bardzo łagodnie - Rzadko, mniej niż dzień lub dwa Łagodnie - Przez kilka dni

Umiarkowanie - Przez więcej niż połowę dni Silnie - Prawie codziennie

DSM-5-TR

https://mentaal.org/pl/send/dsm-5-tr?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Jak bardzo (lub jak często) w ciągu ostatnich DWÓCH (2) TYGODNI dokuczały Panu/Pani następujące problemy?

Uczucie większej niż zwykle irytacji, rozdrażnienia lub złości?

Brak - Wcale Bardzo łagodnie - Rzadko, mniej niż dzień lub dwa Łagodnie - Przez kilka dni

Umiarkowanie - Przez więcej niż połowę dni Silnie - Prawie codziennie

Jak bardzo (lub jak często) w ciągu ostatnich DWÓCH (2) TYGODNI dokuczały Panu/Pani następujące problemy?

Spanie mniej niż zwykle, a mimo to dużo energii?

Brak - Wcale Bardzo łagodnie - Rzadko, mniej niż dzień lub dwa Łagodnie - Przez kilka dni

Umiarkowanie - Przez więcej niż połowę dni Silnie - Prawie codziennie

Jak bardzo (lub jak często) w ciągu ostatnich DWÓCH (2) TYGODNI dokuczały Panu/Pani następujące problemy?

Rozpoczynanie znacznie większej niż zwykle liczby przedsięwzięć lub robienie bardziej ryzykownych rzeczy niż

zwykle?

Brak - Wcale Bardzo łagodnie - Rzadko, mniej niż dzień lub dwa Łagodnie - Przez kilka dni

Umiarkowanie - Przez więcej niż połowę dni Silnie - Prawie codziennie

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyślij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org

Obliczanie wyników i interpretacja

Każda pozycja jest oceniana na skali od 0 do 4 (0: brak, wcale; 1: nieznacznie, rzadko, mniej niż dzień lub dwa; 2:

łagodnie, przez kilka dni; 3: umiarkowanie, przez ponad połowę dni; 4: poważnie, prawie codziennie). Wynik 2 lub wyższy

w co najmniej jednym obszarze wskazuje na potrzebę dodatkowej oceny dotyczącej tego obszaru objawów. Interpretacja

wyników powinna zawsze uwzględniać ogólny kontekst kliniczny.

https://mentaal.org/pl/send/dsm-5-tr?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Jesteś psychologiem?
Mentaal dostarcza ci wartościowych informacji, które pomagają wspierać twoich

pacjentów.

Standaryzowane testy

Automatyczne obliczanie wyników

Wyniki przesyłane e-mailem

Wypróbuj za darmo Zobacz wszystkie kwestionariusze

“Mentaal stał się dla mnie niezastąpionym sprzymierzeńcem, który pomaga uporządkować proces oceny i

pogłębić kliniczne rozumienie moich pacjentów.”
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