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Samoopisowa przekrojowa skala
objawéw DSM-5-TR, poziom 1 (DSM-
5-TR)

Ten kwestionariusz stuzy do wstepnej, catosciowej oceny czestych objawéw
psychiatrycznych u dorostych. Pozwala szybko zidentyfikowa¢ klinicznie istotne

objawy w réznych kategoriach diagnostycznych i moze ukierunkowac klinicyste

na dodatkowe, bardziej szczegdtowe oceny. Narzedzie jest przeznaczone do

DSM-5-TR : ) . , -
stosowania podczas wstepnej oceny lub monitorowania, aby uzyska¢ ogolny
obraz zdrowia psychicznego pacjenta.

Liczba pytan 23 pytania

Szacowany czas 5 minut

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna DSM-5-TR Self-Rated Level 1 Cross-Cutting Symptom Measure
Grupa docelowa Dorosli

Autorzy Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne (2013)

Kategoria Ogodlne

Podglad 23 pytan

Jak bardzo (lub jak czesto) w ciggu ostatnich DWOCH (2) TYGODNI dokuczaty Panu/Pani nastepujace problemy?

Niewielkie zainteresowanie lub odczuwanie przyjemnosci z wykonywania czynnosci?
Brak - Wcale Bardzo tagodnie - Rzadko, mniej niz dzien lub dwa tagodnie - Przez kilka dni

Umiarkowanie - Przez wiecej niz potowe dni Silnie - Prawie codziennie

Jak bardzo (lub jak czesto) w ciagu ostatnich DWOCH (2) TYGODNI dokuczaty Panu/Pani nastepujace problemy?

Uczucie smutku, przygnebienia lub beznadziejnosci?
Brak - Wcale Bardzo tagodnie - Rzadko, mniej niz dzien lub dwa tagodnie - Przez kilka dni

Umiarkowanie - Przez wiecej niz potowe dni Silnie - Prawie codziennie


https://mentaal.org/pl/send/dsm-5-tr?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jak bardzo (lub jak czesto) w ciggu ostatnich DWOCH (2) TYGODNI dokuczaty Panu/Pani nastepujace problemy?

Uczucie wiekszej niz zwykle irytacji, rozdraznienia lub ztosci?
Brak - Wcale Bardzo tagodnie - Rzadko, mniej niz dzien lub dwa tagodnie - Przez kilka dni

Umiarkowanie - Przez wiecej niz potowe dni Silnie - Prawie codziennie

Jak bardzo (lub jak czesto) w ciagu ostatnich DWOCH (2) TYGODNI dokuczaty Panu/Pani nastepujace problemy?

Spanie mniej niz zwykle, a mimo to duzo energii?
Brak - Wcale Bardzo tagodnie - Rzadko, mnigj niz dzien lub dwa tagodnie - Przez kilka dni

Umiarkowanie - Przez wiecej niz potowe dni Silnie - Prawie codziennie

Jak bardzo (lub jak czesto) w ciggu ostatnich DWOCH (2) TYGODNI dokuczaty Panu/Pani nastepujace problemy?

Rozpoczynanie znacznie wiekszej niz zwykle liczby przedsiewzie¢ lub robienie bardziej ryzykownych rzeczy niz

zwykle?
Brak - Wcale Bardzo tagodnie - Rzadko, mniej niz dzien lub dwa tagodnie - Przez kilka dni
Umiarkowanie - Przez wiecej niz potowe dni Silnie - Prawie codziennie

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty ofrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikéw i interpretacja

Kazda pozycja jest oceniana na skali od O do 4 (O: brak, wcale; 1: nieznacznie, rzadko, mniej niz dzien lub dwa; 2:
tagodnie, przez kilka dni; 3: umiarkowanie, przez ponad potowe dni; 4: powaznie, prawie codziennie). Wynik 2 lub wyzszy
w co najmniej jednym obszarze wskazuje na potrzebe dodatkowej oceny dotyczacej tego obszaru objawow. Interpretacja

wynikow powinna zawsze uwzglednia¢ ogolny kontekst kliniczny.


https://mentaal.org/pl/send/dsm-5-tr?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspiera¢ twoich

pacjentéw.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwesTionariusze>

“Mentaal stat sie dla mnie niezastapionym sprzymierzencem, ktéry pomaga uporzadkowa¢ proces oceny i
pogtebic¢ kliniczne rozumienie moich pacjentow.”

& Joanna P. - Psycholog CBT


https://mentaal.org/pl?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/pl/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

