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Zrewidowana skala skłonności do
wstrętu i wrażliwości na wstręt (DPSS-
R)
DPSS-R to kwestionariusz samoopisowy złożony z 16 pozycji, mierzący dwa

wymiary wstrętu jako cechy: skłonność do odczuwania wstrętu i wrażliwość na

wstręt. Skłonność odnosi się do tego, jak łatwo lub jak często osoba doświadcza

wstrętu, natomiast wrażliwość opisuje, na ile to doświadczenie jest postrzegane

jako nieprzyjemne, niepokojące lub trudne do zniesienia. Narzędzie jest

szczególnie przydatne w psychologii klinicznej i w badaniach do analizy roli

wstrętu w fobiach specyficznych, lęku przed krwią i zastrzykami, obawach przed

zanieczyszczeniem, niektórych objawach obsesyjno-kompulsyjnych i różnych

obrazach lękowych. Jego główną zaletą jest ocena wstrętu w różnych sytuacjach,

bez ograniczania się do określonych obiektów lub sytuacji wyzwalających, co

pomaga doprecyzować analizę funkcjonalną i hipotezy dotyczące czynników

podtrzymujących objawy.
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Kategoria Fobie

Podgląd 16 pytań

Unikam obrzydliwych rzeczy.

Nigdy Rzadko Czasami Często Zawsze

Kiedy czuję obrzydzenie, martwię się, że mogę zemdleć.

Nigdy Rzadko Czasami Często Zawsze

DPSS-R

https://mentaal.org/pl/send/dpss-r?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Przeraża mnie, kiedy mam mdłości.

Nigdy Rzadko Czasami Często Zawsze

Myślę, że obrzydliwe rzeczy mogą wywołać u mnie chorobę lub zakażenie.

Nigdy Rzadko Czasami Często Zawsze

Czuję odrazę.

Nigdy Rzadko Czasami Często Zawsze

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyślij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org

Obliczanie wyników i interpretacja

Każdą pozycję punktuje się od 1 do 5, od „nigdy” do „zawsze”. Wynik skłonności do wstrętu to suma pozycji 1, 5, 6, 7, 9,

10, 12 i 14. Wynik wrażliwości na wstręt to suma pozycji 2, 3, 4, 8, 11, 13, 15 i 16. Każdy wynik cząstkowy mieści się w

zakresie od 8 do 40, a wynik ogólny od 16 do 80. Wysokie wyniki odzwierciedlają odpowiednio częstszą skłonność do

odczuwania wstrętu oraz doświadczanie wstrętu jako bardziej awersyjnego lub zagrażającego. Interpretacja powinna

opierać się przede wszystkim na dwóch wynikach cząstkowych, a nie tylko na wyniku ogólnym. Dla tego narzędzia nie ma

powszechnie przyjętego diagnostycznego punktu odcięcia.

https://mentaal.org/pl/send/dpss-r?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Jesteś psychologiem?
Mentaal dostarcza ci wartościowych informacji, które pomagają wspierać twoich

pacjentów.

Standaryzowane testy

Automatyczne obliczanie wyników

Wyniki przesyłane e-mailem

Wypróbuj za darmo Zobacz wszystkie kwestionariusze

“Korzystam teraz z platformy na co dzień, bo jest kompleksowa, rzetelna i wyjątkowo prosta w obsłudze.”

Julie V. - Psycholog online
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