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Zrewidowana skala sklonnosci do

wstretu i wrazliwosci na wstret (DPSS-
R)

DPSS-R to kwestionariusz samoopisowy ztozony z 16 pozycji, mierzacy dwa
wymiary wstretu jako cechy: sktonnos$¢ do odczuwania wstretu i wrazliwosé na
wstret. Sklonnos¢ odnosi sie do tego, jak tatwo lub jak czesto osoba doswiadcza
wstretu, natomiast wrazliwos¢ opisuje, na ile to doswiadczenie jest postrzegane
jako nieprzyjemne, niepokojace lub trudne do zniesienia. Narzedzie jest
szczegolnie przydatne w psychologii klinicznej i w badaniach do analizy roli
wstretu w fobiach specyficznych, leku przed krwig i zastrzykami, obawach przed
zanieczyszczeniem, niektorych objawach obsesyjno-kompulsyjnych i roznych
obrazach lekowych. Jego gtowna zaletg jest ocena wstretu w réznych sytuacjach,
bez ograniczania sie do okreslonych obiektow lub sytuacji wyzwalajacych, co
pomaga doprecyzowac analize funkcjonalng i hipotezy dotyczace czynnikow

podtrzymujacych objawy.

16 pytan

4 minuty

Polski

Disgust Propensity and Sensitivity Scale-Revised
Dorosli

W. J. M. van Overveld, Peter J. de Jong, Madelon L. Peters, Kate Cavanagh, Graham C. L.
Davey (2000)

Fobie

Unikam obrzydliwych rzeczy.

Nigdy Rzadko

Czasami

Czesto Zawsze

Kiedy czuje obrzydzenie, martwie sie, ze moge zemdlec¢.

Nigdy Rzadko

Czasami

Czesto Zawsze


https://mentaal.org/pl/send/dpss-r?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Przeraza mnie, kiedy mam mdtosci.

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Zawsze

Mysle, ze obrzydliwe rzeczy moga wywota¢ u mnie chorobe lub zakazenie.

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Zawsze

Czuje odraze.

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Zawsze

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikéw i interpretacja

Kazdg pozycje punktuje sie od 1do 5, od ,nigdy” do ,,zawsze”. Wynik sklonnosci do wstretu fo suma pozycji 1, 5, 6, 7, 9,
10, 12 i 14. Wynik wrazliwosci na wstret to suma pozycji 2, 3, 4, 8, 11, 13, 15 i 16. Kazdy wynik czastkowy miesci sie w
zakresie od 8 do 40, a wynik ogdlny od 16 do 80. Wysokie wyniki odzwierciedlajg odpowiednio czestszg sktonnos¢ do
odczuwania wstretu oraz doswiadczanie wstretu jako bardziej awersyjnego lub zagrazajgcego. Interpretacja powinna
opiera¢ sie przede wszystkim na dwoch wynikach czastkowych, a nie tylko na wyniku ogolnym. Dla tego narzedzia nie ma

powszechnie przyjetego diagnostycznego punktu odciecia.


https://mentaal.org/pl/send/dpss-r?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspiera¢ twoich

pacjentéw.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwesTionariusze>

“Korzystam teraz z platformy na co dzien, bo jest kompleksowa, rzetelna i wyjgtkowo prosta w obstudze.”

@ Julie V. - Psycholog online
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