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Kwestionariusz osobowosci zaleznej (DPQ)

DPQ to narzedzie samoopisowe stuzace do przesiewowego wykrywania cech
zaleznego zaburzenia osobowosci wedtug kryteriow DSM. Ocenia nasilenie
zaleznosci emocjonalnej, niezdecydowania i ulegtosci, ktére czesto wystepuja
u 0séb z tym zaburzeniem. DPQ jest przydatny w klinicznych badaniach
przesiewowych i w badaniach naukowych, zwtaszcza nad zaburzeniami

osobowosci.

8 pytan

10 minut

Polski

Dependent Personality Questionnaire

Dorosli

Autorzy P. Tyrer, J. Morgan, D. Cicchetti (2004)
Kategoria Ogodlne
Podglad 8 pytan
Jestem osobg niezalezna.
Tak, zdecydowanie Tak, troche Nie, raczej nie Nie, zupetnie nie

Wole sam(a) radzi¢ sobie z problemami.

Tak, zdecydowanie Tak, troche Nie, raczej nie

Mam sktonno$¢ do ulegania innym ludziom.

Tak, zdecydowanie Tak, troche Nie, raczej nie

Nie lubie byé¢ sam(a).

Tak, zdecydowanie Tak, troche Nie, raczej nie

Nie, zupetnie nie

Nie, zupetnie nie

Nie, zupetnie nie


https://mentaal.org/pl/send/dpq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Dobrze radze sobie z podejmowaniem decyzji.

Tak, zdecydowanie Tak, troche Nie, raczej nie Nie, zupetnie nie

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Kazda pozycje ocenia sie na skali typu Likerta (zazwyczaj od 1 do 4). Wysokie wyniki wskazujg na silniejsza obecnosé¢ cech

zaleznych. Zaleca sie interpretowanie wyniku catkowitego tacznie z wywiadem klinicznym.



