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Kwestionariusz osobowości zależnej (DPQ)
DPQ to narzędzie samoopisowe służące do przesiewowego wykrywania cech

zależnego zaburzenia osobowości według kryteriów DSM. Ocenia nasilenie

zależności emocjonalnej, niezdecydowania i uległości, które często występują

u osób z tym zaburzeniem. DPQ jest przydatny w klinicznych badaniach

przesiewowych i w badaniach naukowych, zwłaszcza nad zaburzeniami

osobowości.

Liczba pytań 8 pytań

Szacowany czas 10 minut

Język Polski

Nazwa oryginalna Dependent Personality Questionnaire

Grupa docelowa Dorośli

Autorzy P. Tyrer, J. Morgan, D. Cicchetti (2004)

Kategoria Ogólne

Podgląd 8 pytań

Jestem osobą niezależną.

Tak, zdecydowanie Tak, trochę Nie, raczej nie Nie, zupełnie nie

Wolę sam(a) radzić sobie z problemami.

Tak, zdecydowanie Tak, trochę Nie, raczej nie Nie, zupełnie nie

Mam skłonność do ulegania innym ludziom.

Tak, zdecydowanie Tak, trochę Nie, raczej nie Nie, zupełnie nie

Nie lubię być sam(a).

Tak, zdecydowanie Tak, trochę Nie, raczej nie Nie, zupełnie nie

DPQ

https://mentaal.org/pl/send/dpq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Dobrze radzę sobie z podejmowaniem decyzji.

Tak, zdecydowanie Tak, trochę Nie, raczej nie Nie, zupełnie nie

Obliczanie wyników i interpretacja

Każdą pozycję ocenia się na skali typu Likerta (zazwyczaj od 1 do 4). Wysokie wyniki wskazują na silniejszą obecność cech

zależnych. Zaleca się interpretowanie wyniku całkowitego łącznie z wywiadem klinicznym.


