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Kwestionariusz dysocjaciji (DIS-Q)

Kwestionariusz dysocjacji (DIS-Q) fo narzedzie samoopisowe stuzace do oceny
czestosci i nasilenia doswiadczen dysocjacyjnych. Jest szczegdlnie przydatny w
badaniu przesiewowym w kierunku zaburzen dysocjacyjnych, zwtaszcza w
praktyce klinicznej z osobami, ktére doswiadczyty traumy psychicznej lub maja

schorzenia zwigzane z objawami dysocjacyjnymi.

DIS-Q

Liczba pytan 63 pytania

Szacowany czas 15 minut

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Dissociation Questionnaire

Grupa docelowa Dorosli

Autorzy Bakker, van der Kruijs, Koedam, van der Hart, Vanderlinden (1996)
Kategoria Zaburzenia dysocjacyjne

Podglad 63 pytan

Czasami czuje sie tak, jakbym $nit(a).

Wocale Troche Umiarkowanie Dos$¢ mocno Bardzo mocno

Czesto mam poczucie, ze wszystko jest nierzeczywiste.

Wecale Troche Umiarkowanie Dos¢ mocno Bardzo mocno

Czasami wydaje mi sig, jakbym stracit(a) kontakt ze swoim ciatem.

Wecale Troche Umiarkowanie Dos¢ mocno Bardzo mocno

Objadam sie bez zastanowienia.

Wocale Troche Umiarkowanie Dos$¢ mocno Bardzo mocno


https://mentaal.org/pl/send/dis-q?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Podczas jazdy samochodem lub rowerem nagle uswiadamiam sobie, ze nie pamietam, co dziato sie po drodze.

Wocale Troche Umiarkowanie Dos¢ mocno Bardzo mocno

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Kazde pytanie jest oceniane od 1do 5 w zaleznosci od czestosci doswiadczen dysocjacyjnych (od rzadko do bardzo
czesto). Wyzsze wyniki ogolne wskazujg na wyzszy poziom dysocjacji. Istnieja punkty odciecia pozwalajace wskazac

przypadki, w ktorych wskazana jest pogtebiona ocena.

Jestes$ psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspiera¢ twoich

pacjentéw.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikéw

Wyniki przesytane e-mailem

Wyproébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwes‘rionariusze>

“Mentaal stat sie dla mnie niezastapionym sprzymierzencem, ktory pomaga uporzadkowac proces oceny i
pogtebic¢ kliniczne rozumienie moich pacjentow.”

® Nolwenn P. - Psycholog CBT
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