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Skala doswiadczen dysocjacyjnych (DES-II)

Skala doswiadczen dysocjacyjnych (DES) to narzedzie samoopisowe stuzace
do identyfikacji objawéw dysocjacji. Czesto stosuje sie ja w praktyce klinicznej
w badaniach przesiewowych w kierunku zaburzen dysocjacyjnych, takich jak
dysocjacyjne zaburzenie tozsamosci. Test obejmuje rozne aspekty dysocjacii,

w tym derealizacje, amnezje dysocjacyjng i doswiadczenia depersonalizacji.

Liczba pytan 28 pytan

Szacowany czas 7 minut

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Dissociative Experience Scale

Grupa docelowa Dorosli

Autorzy Eve Bernstein Carlson, Frank W. Putnam (1993)
Kategoria PTSD, Zaburzenia dysocjacyjne

Podglad 28 pytan

Niektérzy ludzie, prowadzac samochdd lub jadac autobusem albo metrem, nagle uswiadamiajg sobie, ze nie

pamietajg, co sie dziato podczas catej podrozy lub jej czesci.
0% czasu 10% czasu 20% czasu 30% czasu 40% czasu 50% czasu 60% czasu 70% czasu

80% czasu Q0% czasu 100% czasu

Niektérzy ludzie zauwazaja, ze czasami stuchajg kogos i nagle uswiadamiajg sobie, ze nie ustyszeli catosci lub

czesci tego, co zostato powiedziane.
0% czasu 10% czasu 20% czasu 30% czasu 40% czasu 50% czasu 60% czasu 70% czasu

80% czasu Q0% czasu 100% czasu

Niektérzy ludzie doswiadczajg tego, ze znajdujg sie w jakims$ miejscu i nie majg pojecia, jak sie tam dostali.
0% czasu 10% czasu 20% czasu 30% czasu 40% czasu 50% czasu 60% czasu 70% czasu

80% czasu Q0% czasu 100% czasu


https://mentaal.org/pl/send/des?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Niektorzy ludzie stwierdzaja, ze ogladajac telewizje lub film, tak bardzo pochtania ich fabuta, ze nie zdajg sobie

sprawy z innych rzeczy, ktére dziejg sie wokot nich.
0% czasu 10% czasu 20% czasu 30% czasu 40% czasu 50% czasu 60% czasu 70% czasu

80% czasu Q0% czasu 100% czasu

Niektorzy ludzie stwierdzaja, ze nie pamietajg pewnych waznych wydarzen ze swojego zycia.
0% czasu 10% czasu 20% czasu 30% czasu 40% czasu 50% czasu 60% czasu 70% czasu

80% czasu Q0% czasu 100% czasu

Obliczanie wynikdw i interpretacja

Wynik catkowity to $rednia z 28 pozyciji (kazda oceniana od O do 100%), a wiec miesci sie w przedziale od O do 100.
Wynik ponizej 10 wskazuje na niski poziom dysocjacji, od 10 do 19 na tagodng dysocjacje, a od 20 do 29 na umiarkowana
dysocjacje. Od 30 wzwyz dysocjacje uznaje sie za wysoka i wskazana jest pogtebiona ocena diagnostyczna (punkt

odciecia zalecany przez Carlson i Putnama, 1993; czutos¢ 76%, swoistos¢ 76—85%).

Dla porownania: srednia wynosi 5,4 w populacji ogolnej, 70 w zaburzeniach lekowych, 19,2 w zaburzeniu osobowosci

typu borderline, 31 w zespole stresu pourazowego i 48 w dysocjacyjnym zaburzeniu tozsamosci.

DES-T (takson dysocjacyjny) to wynik czastkowy obejmujacy 8 pozycji (3, 5, 7, 8, 12, 13, 22, 27), ktory dotyczy swoiscie
dysocjacji patologicznej. Wynik DES-T wiekszy lub réwny 20 sugeruje przynaleznos¢ do patologicznego taksonu

dysocjacyjnego (Waller, Putnam i Carlson, 1996).

Podaje sie rowniez trzy podskale: amnezja dysocjacyjna (pozycje 3, 4, 5, 8, 25, 26), depersonalizacja/derealizacja (pozycje
7,11,12, 13, 27, 28) i absorpcja (pozycje 2, 14, 15, 17, 18, 20). Podskale te nie majg zwalidowanego klinicznego punktu

odciecia i interpretuje sie je jako profil wzgledny.



