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Kwestionariusz doswiadczen depresyjnych
(DEQ)

DEQ to kwestionariusz samoopisowy przeznaczony do badania wymiaréow
osobowosci zwigzanych z podatnoscig na depresje, zwtaszcza zaleznosci
interpersonalnej i samokrytycyzmu. W odréznieniu od skal skupionych na
aktualnych objawach ocenia gtéwnie subiektywne doswiadczenia i wzglednie
state style funkcjonowania zwigzane z ryzykiem depresji. Stosuje sie go w
DEQ psychologii klinicznej, praktyce psychodynamicznej i badaniach naukowych,
aby pogtebi¢ rozumienie profilu depresyjnego, funkcjonowania osobowosci i

czynnikow podatnosci u mtodziezy i dorostych.

Liczba pytan 66 pytan

Szacowany czas 15 minut

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Depressive Experiences Questionnaire

Grupa docelowa Mtodziez, dorosli

Autorzy Sidney J. Blatt, David C. D'Afflitti, John P. Quinlan (1976)
Kategoria Depresja

Podglad 66 pytan

Stawiam sobie osobiste cele i wymagania tak wysoko, jak to tylko mozliwe.

1- Zdecydowanie sie nie zgadzam 2 3 4 5 6 7 - Zdecydowanie sie zgadzam

Bez wsparcia bliskich mi osob bytbym (bytabym) bezradny(-a).

1- Zdecydowanie sie nie zgadzam 2 3 4 5 6 7 - Zdecydowanie sie zgadzam

Pilnie potrzebuje rzeczy, ktéore moga mi da¢ tylko inni ludzie.

1 - Zdecydowanie sie nie zgadzam 2 3 4 5 6 7 - Zdecydowanie sie zgadzam

Czesto zauwazam, ze nie spetniam wtasnych wymagan ani ideatéw.

1- Zdecydowanie sie nie zgadzam 2 3 4 5 6 7 - Zdecydowanie sie zgadzam


https://mentaal.org/pl/send/deq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Nietrwatos¢ relacji miedzyludzkich mi nie przeszkadza.

1 - Zdecydowanie sie nie zgadzam 2 3 4 5 6 7 - Zdecydowanie sie zgadzam

Obliczanie wynikéw i interpretacja

Kazda pozycja jest oceniana na skali od 1 do 7. Standardowa procedura obliczania wynikow obejmuje gtownie trzy
wymiary: zaleznos¢, samokrytycyzm i skutecznose, najlepiej z wykorzystaniem wspoétczynnikow i norm metody oryginalnej.
W niektorych adaptacjach stosuje sie sume lub srednig wynikéw pozyciji po odwréceniu punktacji odpowiednich pozycii.
Wysokie wyniki w zakresie zaleznosci lub samokrytycyzmu sugeruja wieksza podatnosc na depresje; DEQ nie jest

samodzielnym narzedziem diagnostycznym.



