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Skala dysfunkcjonalnych przekonań i
postaw dotyczących snu (DBAS)
Skala dysfunkcjonalnych przekonań i postaw dotyczących snu to narzędzie

samoopisowe służące do identyfikacji błędnych przekonań, które mogą

przyczyniać się do bezsenności. Kwestionariusz wspiera poznawczą i

poznawczo-behawioralną ocenę zaburzeń snu, ukazując dysfunkcjonalne

myśli i postawy, jakie pacjenci mogą mieć wobec swojego snu.
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Potrzebuję 8 godzin snu, żeby czuć się wypoczętym(-ą) i dobrze funkcjonować w ciągu dnia.

0 - Zdecydowanie się nie zgadzam 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 - Zdecydowanie się zgadzam

Kiedy jednej nocy nie wyśpię się wystarczająco, muszę to odrobić następnego dnia drzemką albo następnej nocy

dłuższym snem.

0 - Zdecydowanie się nie zgadzam 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 - Zdecydowanie się zgadzam

Obawiam się, że przewlekła bezsenność może mieć poważne konsekwencje dla mojego zdrowia fizycznego.

0 - Zdecydowanie się nie zgadzam 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 - Zdecydowanie się zgadzam

Martwię się, że mogę stracić kontrolę nad swoją zdolnością do spania.

0 - Zdecydowanie się nie zgadzam 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 - Zdecydowanie się zgadzam

DBAS

https://mentaal.org/pl/send/dbas?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Po źle przespanej nocy wiem, że będzie to przeszkadzać w moich codziennych zajęciach następnego dnia.

0 - Zdecydowanie się nie zgadzam 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 - Zdecydowanie się zgadzam

Obliczanie wyników i interpretacja

Osoba badana ocenia stopień zgody z każdym stwierdzeniem na skali Likerta. Wysoki wynik wskazuje na obecność

istotnych dysfunkcjonalnych przekonań dotyczących snu. Wyniki całkowite mogą służyć do ukierunkowania konkretnych

oddziaływań terapeutycznych.

Korzystanie

To narzędzie nie jest dostępne w Mentaal. Aby uzyskać dostęp do tego kwestionariusza, wejdź na stronę oficjalnego

dystrybutora, Mapi Research Trust, i złóż wniosek w serwisie ePROVIDE™

Przejdź do ePROVIDE™

https://eprovide.mapi-trust.org/

