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Skala dysfunkcjonalnych przekonan i
postaw dotyczacych snu (DBAS)

Skala dysfunkcjonalnych przekonan i postaw dotyczacych snu to narzedzie
samoopisowe stuzace do identyfikacji btednych przekonan, ktére moga
przyczyniac¢ sie do bezsennosci. Kwestionariusz wspiera poznawczg i

poznawczo-behawioralng ocene zaburzen snu, ukazujac dysfunkcjonalne

mysli i postawy, jakie pacjenci moga mie¢ wobec swojego snu.

Liczba pytan 16 pytan

Szacowany czas 10 minut

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Dysfunctional Beliefs and Attitudes about Sleep Scale
Grupa docelowa Dorosli

Autorzy Charles M. Morin, Marta M. Vallieres, Sylvie Ivers (2007)
Kategoria Ogolne

Podglad 16 pytan

Potrzebuje 8 godzin snu, zeby czué sie wypoczetym(-g) i dobrze funkcjonowac w ciggu dnia.

O - Zdecydowanie sie nie zgadzam 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 - Zdecydowanie sie zgadzam

Kiedy jednej nocy nie wyspie sie wystarczajaco, musze to odrobi¢ nastepnego dnia drzemka albo nastepnej nocy

dtuzszym snem.

O - Zdecydowanie sie nie zgadzam 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 - Zdecydowanie sie zgadzam

Obawiam sie, ze przewlekta bezsenno$¢é moze mie¢ powazne konsekwencje dla mojego zdrowia fizycznego.

O - Zdecydowanie sie nie zgadzam 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 - Zdecydowanie sie zgadzam

Martwie sie, ze moge straci¢ kontrole nad swojg zdolnoscig do spania.

O - Zdecydowanie sie nie zgadzam 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 - Zdecydowanie sie zgadzam


https://mentaal.org/pl/send/dbas?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Po Zle przespanej nocy wiem, ze bedzie to przeszkadza¢ w moich codziennych zajeciach nastepnego dnia.

O - Zdecydowanie sie nie zgadzam 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 - Zdecydowanie sie zgadzam

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Osoba badana ocenia stopien zgody z kazdym stwierdzeniem na skali Likerta. Wysoki wynik wskazuje na obecnos¢
istotnych dysfunkcjonalnych przekonan dotyczacych snu. Wyniki catkowite moga stuzy¢ do ukierunkowania konkretnych

oddziatywan terapeutycznych.

Korzystanie

To narzedzie nie jest dostepne w Mentaal. Aby uzyska¢ dostep do tego kwestionariusza, wejdz na strone oficjalnego

dystrybutora, Mapi Research Trust, i ztéz wniosek w serwisie ePROVIDE™

Przejdz do ePROVIDE™


https://eprovide.mapi-trust.org/

