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Test przesiewowy w kierunku naduzywania
narkotykéw (DAST)

Test przesiewowy w kierunku naduzywania narkotykow (DAST) to
kwestionariusz stuzacy do szybkiego przesiewowego wykrywania
problemowego uzywania nielegalnych substanciji, z wytgczeniem alkoholu i

tytoniu. Daje ogolny obraz potencjalnego nasilenia naduzywania narkotykow

DAST
lub uzaleznienia.

Liczba pytan 10 pytan
Szacowany czas 5 minut
Jezyk Polski
Nazwa oryginalna Drug Abuse Screening Test
Grupa docelowa Dorosli
Autorzy Harvey A. Skinner (1982)
Kategoria Uzaleznienia

Podglad 10 pytan

W ciggu ostatnich 12 miesiecy:

Czy uzywat(a) Pan/Pani narkotykéw innych niz leki przyjmowane ze wskazan medycznych?

Nie Tak

W ciggu ostatnich 12 miesiecy:

Czy uzywa Pan/Pani wigcej niz jednego narkotyku naraz?

Nie Tak

W ciggu ostatnich 12 miesiecy:

Czy zawsze jest Pan/Pani w stanie przesta¢ uzywac¢ narkotykéw, kiedy Pan/Pani chce?

Nie Tak


https://mentaal.org/pl/send/dast?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

W ciagu ostatnich 12 miesiecy:

Czy zdarzaly sie Panu/Pani ,urwane filmy” lub ,flashbacki” w wyniku uzywania narkotykow?

Nie Tak

W ciggu ostatnich 12 miesiecy:

Czy kiedykolwiek czuje sie Pan/Pani zle lub ma poczucie winy z powodu uzywania narkotykow?

Nie Tak

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Kazda odpowiedz ,tak” daje 1 punkt, a kazda odpowiedz ,,nie” O punktow. Wynik catkowity rowny O sugeruje brak
problemu, wynik od 1do 2 wskazuje na uzywanie wymagajgce obserwacji, wynik od 3 do 5 sygnalizuje umiarkowane

problemowe uzywanie, a wynik 6 lub wyzszy sugeruje powazne uzaleznienie i potrzebe pogtebionej diagnozy.



