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Skale depresii, leku i stresu (wersja 42-
pozycyjna) (DASS-42)

DASS-42 to psychometryczne narzedzie samoopisowe stuzace do oceny
depresiji, leku i stresu u dorostych. Sktada sie z trzech odrebnych podskal

liczacych po 14 pozycji, co pozwala na szczegdtowa i odrebng ocene tych trzech

DASS-42 wymiaréw cierpienia psychicznego.
Liczba pytan 42 pytania
Szacowany czas 10 minut
Jezyk Polski
Nazwa oryginalna Depression Anxiety Stress Scales (42-item version)
Grupa docelowa Dorosli
Autorzy S.H. Lovibond, P.F. Lovibond (1995)
Kategoria Depresja, Lek, Stres

Podglad 42 pytan

Denerwowatem sie catkiem zwyczajnymi rzeczami

Nigdy Czasami Czesto Prawie zawsze

Miatem uczucie suchosci w ustach

Nigdy Czasami Czesto Prawie zawsze

Nie mogtem doswiadczaé pozytywnych uczu¢

Nigdy Czasami Czesto Prawie zawsze

Odczuwatem trudnosci w oddychaniu (np. zbyt szybkie oddychanie, uczucie braku oddechu bez wczesniejszego

wysitku)

Nigdy Czasami Czesto Prawie zawsze


https://mentaal.org/pl/send/dass-42?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Po prostu tfrudno byto mi sie do czegokolwiek zabraé

Nigdy Czasami Czesto Prawie zawsze

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Kazda pozycje punktuje sie od O (,zupetnie mnie nie dotyczyto”) do 3 (,bardzo mnie dotyczyto lub dotyczyto mnie przez
wigkszos¢ czasu”). Punkty sumuje sie w kazdej podskali (depresja, lek, stres). Wyniki surowe mozna nastepnie
interpretowac za pomoca tabel punktéw odciecia zamieszczonych w podreczniku testu, ktore okreslajg nasilenie (w

normie, fagodne, umiarkowane, ciezkie, bardzo ciezkie) w kazdym wymiarze.

Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informaciji, ktére pomagajg wspiera¢ twoich

pacjentow.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo (Zobacz wszystkie kwes’rionariusze)

“Mentaal stat sie dla mnie niezastgpionym sprzymierzencem, ktéry pomaga uporzgdkowac proces oceny i
pogtebic¢ kliniczne rozumienie moich pacjentow.”

® Nolwenn P. - Psycholog CBT
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