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Skale depresiji, leku i stresu (DASS-21)

DASS-21 to narzedzie oceny psychologicznej, ktére mierzy poziom depresji, leku i
stresu. Stuzy do oceny tych stanéw u dorostych i jest czesto stosowane w

praktyce klinicznej i w badaniach naukowych do monitorowania zmian w

objawach.
Liczba pytan 21 pytan
Szacowany czas 5 minut
Jezyk Polski
Nazwa oryginalna Depression, Anxiety and Stress Scale
Autorzy Sydney H. Lovibond, Peter F. Lovibond; wersja polska: M. Makara-Studzinska, B.

Petkowicz, A. Urbanska, J. Petkowicz; walidacja: Makara-Studzinska i wsp. (2022) (1995)

Kategoria Depresja, Lek, Stres

Podglad 21 pytan

W okresie ostatniego tygodnia:

Bardzo trudno byto mi sie odprezy¢
Nie odnosito sie to do mnie w ogole Odnosito sie fo do mnie w pewnym stopniu lub przez pewien czas
Odnosito sie fo do mnie w duzym stopniu lub przez dtugi czas

Odnosito sie to do mnie w bardzo duzym stopniu lub przez wiekszo$¢ czasu

W okresie ostatniego tygodnia:

Odczuwatem suchos¢ w ustach
Nie odnosito sie to do mnie w ogole Odnosito sie fo do mnie w pewnym stopniu lub przez pewien czas
Odnosito sie to do mnie w duzym stopniu lub przez dtugi czas

Odnosito sie to do mnie w bardzo duzym stopniu lub przez wiekszos$¢ czasu


https://mentaal.org/pl/send/dass-21?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

W okresie ostatniego tygodnia:

Nie mogtem doswiadcza¢ zadnych pozytywnych uczu¢
Nie odnosito sie to do mnie w ogole Odnosito sie to do mnie w pewnym stopniu lub przez pewien czas
Odnosito sie to do mnie w duzym stopniu lub przez diugi czas

Odnosito sie fo do mnie w bardzo duzym stopniu lub przez wiekszosc czasu

W okresie ostatniego tygodnia:

Odczuwatem trudnosci w oddychaniu (np. zbyt szybkie oddychanie, uczucie braku oddechu bez wczesniejszego
wysitku fizycznego)

Nie odnosito sie to do mnie w ogole Odnosito sie fo do mnie w pewnym stopniu lub przez pewien czas
Odnosito sie fo do mnie w duzym stopniu lub przez dtugi czas

Odnosito sie to do mnie w bardzo duzym stopniu lub przez wiekszo$¢ czasu

W okresie ostatniego tygodnia:

Trudno byto mi cos zacza¢

Nie odnosito sie to do mnie w ogole Odnosito sie fo do mnie w pewnym stopniu lub przez pewien czas
Odnosito sie to do mnie w duzym stopniu lub przez diugi czas

Odnosito sie to do mnie w bardzo duzym stopniu lub przez wiekszos$¢ czasu

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty ofrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikoéw i interpretacja
Odpowiedzi udziela sie na skalach Likerta od O do 3. Wynik w kazdej podskali (depresja, lek, stres) oblicza sie, sumujac
punkty z odpowiadajacych jej pozycji. Wyzsze wyniki wskazujg na wieksze nasilenie dystresu emocjonalnego.

Przyktad obliczania wynikéw

Wyniki
Wynik w podskali depresiji: 8/21
W normie

tagodny


https://mentaal.org/pl/send/dass-21?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

7 — 10 Umiarkowany
11 — 13 Ciezki
14 — 21 Skrajnie ciezki

Wynik w podskali leku: 12/21
0—3 W normie
4 —5 tagodny
6—7 Umiarkowany
8—29 Ciezki
10 — 21 Skrajnie cigzki
Wynik w podskali stresu: 15/21

0—7 W normie
8—09 tagodny

10 — 12 Umiarkowany
13 — 16 Ciezki

17 — 21 Skrajnie ciezki
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Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspiera¢ twoich

pacjentéw.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwesTionariusze>

“Korzystam teraz z platformy na co dzien, bo jest kompleksowa, rzetelna i wyjgtkowo prosta w obstudze.”

@ Julie V. - Psycholog online
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