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Skala dysfunkcjonalnych postaw (DAS)

Skala dysfunkcjonalnych postaw (DAS) to kwestionariusz samoopisowy stuzacy do
oceny negatywnych przekonan i schematéw poznawczych zwigzanych z depresja
wedtug modelu poznawczego Becka. Pozwala zidentyfikowa¢ sztywne i
nierealistyczne wzorce myslenia, ktére moga zwieksza¢ podatnos¢ na depresje

lub utrzymywanie sie objawéw depresyjnych.

DAS
Liczba pytan 40 pytan
Szacowany czas 10 minut
Jezyk Polski
Nazwa oryginalna Dysfunctional Attitudes Scale
Grupa docelowa Dorosli
Autorzy Aaron T. Beck, Arthur J. Weissman (1978)
Kategoria Depresja

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty ofrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Kazda pozycje ocenia sie od 1 do 7 wedtug stopnia zgody ze stwierdzeniem. Wyniki catkowite oblicza sie, sumujac
odpowiedzi na wszystkie pozycje (niektére pozycje punktuje sie odwrotnie). Wysoki wynik odzwierciedla obecnos¢
wyraznych dysfunkcjonalnych postaw. Interpretacja opiera sie na punktach odciecia okreslonych w literaturze, ktére

pozwalaja wyrdznic profile ryzyka.


https://mentaal.org/pl/send/das-beck?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/pl/send/das-beck?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspiera¢ twoich

pacjentéw.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwesTionariusze>

“Korzystam z Mentaal od 2 miesiecy i to narzedzie zrewolucjonizowato moje podejécie do pracy z pacjentami, a
takze maoj grafik!”

@ Romane L. - Psycholog CBT online


https://mentaal.org/pl?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/pl/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

