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Wymiarowa skala oceny anhedonii (DARS)

DARS to kwestionariusz samoopisowy stuzacy do pomiaru anhedonii jako
stanu, czyli biezacego obnizenia zainteresowania, motywacji, wktadanego
wysitku i odczuwanej przyjemnosci w odpowiedzi na doswiadczenia zwykle
nagradzajgce. Bada cztery istotne klinicznie obszary: hobby, jedzenie i napoje,
aktywnosci spoteczne oraz doswiadczenia zmystowe. Jej charakterystyczna
cechg jest to, ze pacjent sam wskazuje lubiane przez siebie aktywnosci lub
doswiadczenia, co zwieksza trafnos¢ kliniczng i ogranicza btad kulturowy
zwigzany z narzuconymi przyktadami. DARS jest szczegdlnie przydatna w
ocenie zaburzen depresyjnych i zaburzen nastroju, a takze w podtuznym
monitorowaniu anhedonii w praktyce klinicznej, w badaniach lub w trakcie
leczenia. Profil wymiaréw czastkowych pomaga ustali¢, czy zaburzenie dotyczy
gtéwnie zainteresowania, inicjowania dziatania, inwestowania wysitku czy

samej przyjemnosci.
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Depresja, Zaburzenia nastroju

Podglad 17 pytan

Pomysl o swoich ulubionych rozrywkach/hobby, ktore NIE sg aktywnosciami gtéwnie towarzyskimi:

Te aktywnosci sprawiatyby mi przyjemnosc.

Zdecydowanie nie

Minimalnie

Umiarkowanie Przewaznie Bardzo

Pomysl o swoich ulubionych rozrywkach/hobby, kiére NIE sa aktywnosciami gtéwnie towarzyskimi:

Spedzat(a)bym czas wykonujac te aktywnosci.

Zdecydowanie nie

Minimalnie

Umiarkowanie Przewaznie Bardzo


https://mentaal.org/pl/send/dars?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Pomysl o swoich ulubionych rozrywkach/hobby, ktore NIE sg aktywnosciami gtéwnie towarzyskimi:

Chce wykonywa¢ te aktywnosci.

Zdecydowanie nie Minimalnie Umiarkowanie Przewaznie Bardzo

Pomysl o swoich ulubionych rozrywkach/hobby, ktére NIE sg aktywnosciami gtéwnie towarzyskimi:

Interesowatyby mnie te aktywnosci.

Zdecydowanie nie Minimalnie Umiarkowanie Przewaznie Bardzo

Pomysl o swoich ulubionych potrawach lub napojach:
Podjatbym/podjetabym wysitek aby zdobyé/przygotowacé te potrawy/napoje.

Zdecydowanie nie Minimalnie Umiarkowanie Przewaznie Bardzo

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Kazdg pozycje ocenia sie od O do 4, od ,wcale” do ,bardzo”. Wynik ogdiny to suma 17 pozyciji, w zakresie od O do 68.
Mozna tez obliczy¢ wyniki czastkowe dla obszarow: hobby od O do 16, jedzenie i napoje od O do 16, aktywnosci spoteczne
od O do 16, doswiadczenia zmystowe od O do 20. Im wyzszy wynik, tym stabiej wyrazona anhedonia. | odwrotnie, niski
wynik wskazuje na wieksze nasilenie anhedonii. Nie istnieje powszechnie zwalidowany diagnostyczny punkt odciecia do
rutynowego stosowania klinicznego, dlatego interpretacja powinna opiera¢ sie na ogolnym poziomie, profilu obszarow,

zmianach w czasie i kontekscie klinicznym.



