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Skala obsesji i kompulsji Yale-Brown
dla dzieci (CY-BOCS)
CY-BOCS to skala wypełniana przez klinicystę podczas częściowo

ustrukturyzowanego wywiadu, służąca do oceny nasilenia i rodzaju objawów

obsesyjnych i kompulsyjnych u dzieci i młodzieży. Pozwala mierzyć zmianę

objawów przed interwencją terapeutyczną i po niej, wyraźnie rozróżniając

częstość, nasilenie, zakłócanie funkcjonowania i opór.

Liczba pytań 10 pytań

Szacowany czas 30 minut

Język Polski

Nazwa oryginalna Children’s Yale-Brown Obsessive Compulsive Scale

Grupa docelowa Dzieci, młodzież

Autorzy Wayne K. Goodman, Lawrence H. Price, Steven A. Rasmussen, Susan Riddle, Judith L.

Scahill (1997)

Kategoria OCD, Dzieciństwo

Podgląd 10 pytań

Czy odczuwasz nadmierną lub zrytualizowaną potrzebę mycia rąk (na przykład myjesz je bardzo długo, musisz

zaczynać od nowa, gdy ktoś ci przerwie, albo musisz wykonywać kolejne czynności w określonej kolejności)?

Nie Tak

Czy często sprawdzasz zamki, swoje zabawki, rzeczy do szkoły lub inne przedmioty (na przykład, czy są dobrze

zamknięte albo leżą na swoim miejscu)?

Nie Tak

Czy musisz powtarzać niektóre codzienne czynności (na przykład kilka razy wstawać i siadać, kilka razy wchodzić

do pokoju i z niego wychodzić)?

Nie Tak

CY-BOCS

https://mentaal.org/pl/send/cy-bocs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Czy czujesz potrzebę liczenia różnych rzeczy (na przykład płytek na podłodze, książek na półce, swoich kroków,

słów, które czytasz lub wypowiadasz)?

Nie Tak

Czy bardzo martwisz się brudem, zarazkami lub niektórymi chorobami (na przykład boisz się, że zarazisz się od

klamek albo od innych ludzi)?

Nie Tak

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyślij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org

Obliczanie wyników i interpretacja

Każda pozycja jest oceniana na skali od 0 do 4. Sumuje się wyniki 5 pozycji dotyczących obsesji (0–20) oraz,

analogicznie, 5 pozycji dotyczących kompulsji (0–20), co daje ogólny wynik nasilenia od 0 do 40. Im wyższy wynik, tym

poważniejsze objawy.

Jesteś psychologiem?
Mentaal dostarcza ci wartościowych informacji, które pomagają wspierać twoich

pacjentów.

Standaryzowane testy

Automatyczne obliczanie wyników

Wyniki przesyłane e-mailem

Wypróbuj za darmo Zobacz wszystkie kwestionariusze

“Korzystam teraz z platformy na co dzień, bo jest kompleksowa, rzetelna i wyjątkowo prosta w obsłudze.”

Julie V. - Psycholog online
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