Mentaal mentaal.org

Kwestionariusz stresu Cungiego (CST)

Test oceny stresu Cungiego to narzedzie do pomiaru poziomu stresu. Mierzy

ogolne nasilenie stresu i pozwala okresli¢ stresory, takie jak praca, relacje czy

zdrowie.
Liczba pytan 19 pytan
Szacowany czas 4 minuty
Jezyk Polski
Nazwa oryginalna Cungi Stress Test
Kategoria Stres

Podglad 19 pytan

Czy jestem uczuciowy(-a), wrazliwy(-a) na uwagi i krytyke innych?

Weale Nieznacznie Troche Dos$¢ mocno Bardzo Niezwykle mocno

Czy jestem porywczy(-a) lub tatwo sieg irytuje?

Weale Nieznacznie Troche Dos¢ mocno Bardzo Niezwykle mocno

Czy jestem perfekcjonista (perfekcjonistka), ktéry(-a) zwykle nie jest zadowolony(-a) z tego, co zrobit(a) sam(a) lub

co zrobili inni?

Wocale Nieznacznie Troche Dos¢ mocno Bardzo Niezwykle mocno

Czy mam kofatanie serca, poty, drzenie, drgania miesni, na przyktad twarzy lub powiek?

Weale Nieznacznie Troche Dos¢ mocno Bardzo Niezwykle mocno

Czy odczuwam napiecie miesni, z uczuciem $cisniecia szczeki, twarzy lub catego ciata?

Weale Nieznacznie Troche Dos$¢ mocno Bardzo Niezwykle mocno


https://mentaal.org/pl/send/cungi-stress?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty ofrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informaciji, ktére pomagajg wspiera¢ twoich

pacjentow.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyproébuj za darmo (Zobacz wszystkie kwes'rionariusze>

“Mentaal stat sie dla mnie niezastgpionym sprzymierzencem, ktory pomaga uporzgadkowac proces oceny i
pogtebic¢ kliniczne rozumienie moich pacjentow.”

4 Joanna P. - Psycholog CBT
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