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Test rozpoznawania zaburzen zwigzanych z
uzywaniem konopi (CUDIT)

CUDIT stuzy do wykrywania zaburzen zwigzanych z uzywaniem konopi na
podstawie oceny uzywania w ciggu ostatnich szesciu miesiecy. To szybkie

narzedzie przesiewowe do oceny skali problemowego uzywania.

8 pytan

2 minuty

Polski

Cannabis Use Disorders Identification Test
Dorosli i mtodziez

Adamson SJ, Kay-Lambkin FJ, Baker AL, Lewin TJ, Thornton L, Kelly BJ, Sellman JD.
(2010)

Uzaleznienia

Jak czesto uzywa Pan/Pani przetworéw konopi?

Nigdy Raz w miesiagcu lub rzadziej 2—4 razy w miesiacu 2—3 razy w tygodniu 4 razy w tygodniu lub czesciej

lle godzin byt(a) Pan/Pani ,,na haju” w typowym dniu, w ktérym uzywat(a) Pan/Pani przetworéw konopi?

Mniej niz 1 Tlub 2 3lub 4 5lub 6 7 lub wiecej

Jak czesto w ciggu ostatnich 6 miesiecy stwierdzat(a) Pan/Pani, ze nie jest w stanie przestac¢ uzywac¢ przetwordéw

konopi, gdy juz Pan/Pani zaczal(-eta)?

Nigdy Rzadziej niz raz w miesigcu Raz w miesigcu Raz w tygodniu Codziennie lub prawie codziennie

Jak czesto w ciggu ostatnich 6 miesiecy z powodu uzywania przetworéw konopi nie zrobit(a) Pan/Pani tego, czego

zwykle od Pana/Pani oczekiwano?

Nigdy Rzadziej niz raz w miesigcu Raz w miesigcu Raz w tygodniu Codziennie lub prawie codziennie


https://mentaal.org/pl/send/cudit?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jak czesto w ciggu ostatnich 6 miesiecy poswiecat(a) Pan/Pani duzo czasu na zdobywanie lub uzywanie

przetworow konopi albo na dochodzenie do siebie po ich uzyciu?

Nigdy Rzadziej niz raz w miesigcu Raz w miesigcu Raz w tygodniu Codziennie lub prawie codziennie

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Kazda odpowiedz jest punktowana. Punkty sumuje sie, a wynik powyzej ustalonego punkfu odciecia wskazuje na wysokie

prawdopodobienstwo problemu zwigzanego z uzywaniem konopi.



