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Test rozpoznawania zaburzeń związanych z
używaniem konopi (CUDIT)
CUDIT służy do wykrywania zaburzeń związanych z używaniem konopi na

podstawie oceny używania w ciągu ostatnich sześciu miesięcy. To szybkie

narzędzie przesiewowe do oceny skali problemowego używania.
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Jak często używa Pan/Pani przetworów konopi?

Nigdy Raz w miesiącu lub rzadziej 2–4 razy w miesiącu 2–3 razy w tygodniu 4 razy w tygodniu lub częściej

Ile godzin był(a) Pan/Pani „na haju” w typowym dniu, w którym używał(a) Pan/Pani przetworów konopi?

Mniej niż 1 1 lub 2 3 lub 4 5 lub 6 7 lub więcej

Jak często w ciągu ostatnich 6 miesięcy stwierdzał(a) Pan/Pani, że nie jest w stanie przestać używać przetworów

konopi, gdy już Pan/Pani zaczął(-ęła)?

Nigdy Rzadziej niż raz w miesiącu Raz w miesiącu Raz w tygodniu Codziennie lub prawie codziennie

Jak często w ciągu ostatnich 6 miesięcy z powodu używania przetworów konopi nie zrobił(a) Pan/Pani tego, czego

zwykle od Pana/Pani oczekiwano?

Nigdy Rzadziej niż raz w miesiącu Raz w miesiącu Raz w tygodniu Codziennie lub prawie codziennie
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Jak często w ciągu ostatnich 6 miesięcy poświęcał(a) Pan/Pani dużo czasu na zdobywanie lub używanie

przetworów konopi albo na dochodzenie do siebie po ich użyciu?

Nigdy Rzadziej niż raz w miesiącu Raz w miesiącu Raz w tygodniu Codziennie lub prawie codziennie

Obliczanie wyników i interpretacja

Każda odpowiedź jest punktowana. Punkty sumuje się, a wynik powyżej ustalonego punktu odcięcia wskazuje na wysokie

prawdopodobieństwo problemu związanego z używaniem konopi.


