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Kwestionariusz traumy w dzieciństwie,
wersja dla dorosłych (CTQ)
CTQ to narzędzie samoopisowe służące do retrospektywnego pomiaru

częstotliwości i nasilenia pięciu głównych rodzajów krzywdzenia

doświadczonego w dzieciństwie: przemocy emocjonalnej, przemocy fizycznej,

wykorzystywania seksualnego, zaniedbania emocjonalnego i zaniedbania

fizycznego. Dostarcza wyniku całkowitego oraz wyników dla każdego wymiaru,

a także obejmuje skalę minimalizacji/zaprzeczania, która ocenia skłonność

osoby badanej do bagatelizowania lub zaprzeczania doświadczeniom

krzywdzenia.

Liczba pytań 28 pytań

Szacowany czas 10 minut

Język Polski

Nazwa oryginalna Childhood Trauma Questionnaire - Adult Version

Grupa docelowa Dorośli

Autorzy David P. Bernstein, Laura Fink, Mark D. Handelsman (1994)

Kategoria PTSD

Podgląd 28 pytań

Kiedy dorastałem(-am)...

Nie miałem(-am) dość jedzenia.

Nigdy nieprawdziwe Rzadko prawdziwe Czasami prawdziwe Często prawdziwe Bardzo często prawdziwe

Kiedy dorastałem(-am)...

Wiedziałem(-am), że jest ktoś, kto się mną zaopiekuje i mnie ochroni.

Nigdy nieprawdziwe Rzadko prawdziwe Czasami prawdziwe Często prawdziwe Bardzo często prawdziwe

Kiedy dorastałem(-am)...

Członkowie mojej rodziny nazywali mnie np. „głupim(-ą)”, „leniwym(-ą)” albo „brzydkim(-ą)”.

Nigdy nieprawdziwe Rzadko prawdziwe Czasami prawdziwe Często prawdziwe Bardzo często prawdziwe

CTQ

https://mentaal.org/pl/send/ctq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Kiedy dorastałem(-am)...

Moi rodzice byli zbyt pijani lub odurzeni, żeby zajmować się rodziną.

Nigdy nieprawdziwe Rzadko prawdziwe Czasami prawdziwe Często prawdziwe Bardzo często prawdziwe

Kiedy dorastałem(-am)...

W mojej rodzinie był ktoś, dzięki komu czułem(-am) się ważny(-a) lub wyjątkowy(-a).

Nigdy nieprawdziwe Rzadko prawdziwe Czasami prawdziwe Często prawdziwe Bardzo często prawdziwe

Obliczanie wyników i interpretacja

Każdą pozycję ocenia się na 5-stopniowej skali Likerta od „nigdy nieprawdziwe” (1) do „bardzo często prawdziwe” (5).

Punkty w każdej podskali (przemoc emocjonalna, przemoc fizyczna, wykorzystywanie seksualne, zaniedbanie

emocjonalne, zaniedbanie fizyczne) sumuje się, uzyskując wynik dla każdego rodzaju krzywdzenia. Punkty odcięcia służą

do kategoryzowania nasilenia każdego rodzaju krzywdzenia (niskie, umiarkowane, poważne). Wysoki wynik w skali

minimalizacji/zaprzeczania może wskazywać, że osoba badana bagatelizuje swoje doświadczenia.

Korzystanie

To narzędzie nie jest dostępne na platformie Mentaal. Aby korzystać z tego kwestionariusza w swojej praktyce, musisz

mieć ważną licencję. Zachęcamy do wysłania go bezpośrednio ze strony wydawcy.


