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Kwestionariusz traumy w dzieciństwie,
wersja dla dzieci (CTQ)
CTQ w wersji dla dzieci to narzędzie samoopisowe służące do wykrywania i

ilościowej oceny traumatycznych doświadczeń z dzieciństwa, w tym różnych form

krzywdzenia i zaniedbania. Dzieli się na kilka podskal oceniających przemoc

emocjonalną, fizyczną i wykorzystywanie seksualne, a także zaniedbanie

emocjonalne i fizyczne. Narzędzie stosuje się zarówno w celach klinicznych, jak i

badawczych, aby lepiej zrozumieć wpływ wczesnej traumy na dzieci.

Liczba pytań 28 pytań

Szacowany czas 10 minut

Język Polski

Nazwa oryginalna Childhood Trauma Questionnaire - Children Version

Grupa docelowa Dzieci, młodzież

Autorzy Bernstein D.P., Fink L. (1997)

Kategoria PTSD, Dzieciństwo

Podgląd 28 pytań

Kiedy dorastałem(-am)...

Nie miałem(-am) dość jedzenia.

Nigdy nieprawdziwe Rzadko prawdziwe Czasami prawdziwe Często prawdziwe Bardzo często prawdziwe

Kiedy dorastałem(-am)...

Wiedziałem(-am), że jest ktoś, kto się mną zaopiekuje i mnie ochroni.

Nigdy nieprawdziwe Rzadko prawdziwe Czasami prawdziwe Często prawdziwe Bardzo często prawdziwe

Kiedy dorastałem(-am)...

Członkowie mojej rodziny nazywali mnie np. „głupim(-ą)”, „leniwym(-ą)” albo „brzydkim(-ą)”.

Nigdy nieprawdziwe Rzadko prawdziwe Czasami prawdziwe Często prawdziwe Bardzo często prawdziwe

CTQ

https://mentaal.org/pl/send/ctq-child?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Kiedy dorastałem(-am)...

Moi rodzice byli zbyt pijani lub odurzeni, żeby zajmować się rodziną.

Nigdy nieprawdziwe Rzadko prawdziwe Czasami prawdziwe Często prawdziwe Bardzo często prawdziwe

Kiedy dorastałem(-am)...

W mojej rodzinie był ktoś, dzięki komu czułem(-am) się ważny(-a) lub wyjątkowy(-a).

Nigdy nieprawdziwe Rzadko prawdziwe Czasami prawdziwe Często prawdziwe Bardzo często prawdziwe

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyślij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org

Obliczanie wyników i interpretacja

CTQ obejmuje 5 podskal (przemoc emocjonalna, przemoc fizyczna, wykorzystywanie seksualne, zaniedbanie

emocjonalne, zaniedbanie fizyczne), z wynikami od 5 do 25 w każdej podskali, oraz skalę minimalizacji. Wyniki

interpretuje się według określonych punktów odcięcia, które pozwalają skategoryzować poziom nasilenia każdej formy

traumy.

Korzystanie

To narzędzie nie jest dostępne na platformie Mentaal. Aby korzystać z tego kwestionariusza w swojej praktyce, musisz

mieć ważną licencję. Zachęcamy do wysłania go bezpośrednio ze strony wydawcy.

https://mentaal.org/pl/send/ctq-child?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Jesteś psychologiem?
Mentaal dostarcza ci wartościowych informacji, które pomagają wspierać twoich

pacjentów.

Standaryzowane testy

Automatyczne obliczanie wyników

Wyniki przesyłane e-mailem

Wypróbuj za darmo Zobacz wszystkie kwestionariusze

“Mentaal stał się dla mnie niezastąpionym sprzymierzeńcem, który pomaga uporządkować proces oceny i

pogłębić kliniczne rozumienie moich pacjentów.”

Joanna P. - Psycholog CBT
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