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Kwestionariusz temperamentu
cyklotymicznego (CT-TEMPS-A)

Ten kwestionariusz cyklotymii odpowiada podskali cyklotymicznej TEMPS-A. Jest
to krotki kwestionariusz samoopisowy ztozony z 21 pozycji z odpowiedziami
tak/nie, stuzacy do identyfikacji temperamentu cyklotymicznego, czyli trwatej
niestabilnosci nastroju, energii, snu, samooceny i reaktywnosci emocjonalnej. W
praktyce klinicznej pomaga ukierunkowac¢ wywiad przy wyraznej zmiennosci
afektywnej, impulsywnosci, nawracajgcych wahaniach nastroju lub podejrzeniu

CT-TEMPS-A subklinicznej dwubiegunowosci lezacej u podioza obrazéw nawracajacej depres;ji,
leku lub cech borderline. Jego gtéwna wartos¢ polega na badaniu przesiewowym
i uporzadkowaniu oceny klinicznej, a nie na samodzielnym stawianiu diagnozy.

Liczba pytan 21 pytan

Szacowany czas 5 minut

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna TEMPS-A Cyclothymic Temperament Subscale

Grupa docelowa Mtodziez i dorosli

Autorzy Elie G. Hantouche, Frédéric Kochman, Hagop S. Akiskal (2001)
Kategoria Zaburzenia nastroju

Podglad 21 pytan

Moja zdolnos$¢ myslenia bardzo sie zmienia, od bystrosci do ociezatosci, bez wyraznego powodu.

Tak Nie

Ciagle przechodze od ozywienia do ospatosci.

Tak Nie

Miewam nagte zmiany nastroju i energii.

Tak Nie


https://mentaal.org/pl/send/ct-temps-a?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Mdéj nastroj czesto zmienia sie bez powodu.

Tak Nie

Na przemian bywam towarzyski(-a) i wycofany(-a) z kontaktéw z innymi.

Tak Nie

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty ofrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Przyznaj 1 punkt za kazdg odpowiedz ,tak” lub ,prawda” i O punktéw za kazdg odpowiedz ,nie” lub ,fatsz”, a nastepnie
zsumuj 21 pozycji, aby uzyskac¢ wynik ogolny od O do 21. Wynik 10 lub wyzszy sugeruje obecnos¢ klinicznie istotnego
temperamentu cyklotymicznego i uzasadnia pogtebiong ocene w kierunku spektrum dwubiegunowego i regulacji emocji.

Interpretacje nalezy zawsze odnosi¢ do wywiadu, czasu frwania wahan, wptywu na funkcjonowanie i diagnozy réznicowej.

Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspiera¢ twoich

pacjentow.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwesﬂonariusze>

“Mentaal naprawde uproscit moja praktyke online dzieki automatycznemu obliczaniu wynikow i sprawnemu

wysytaniu kwestionariuszy.”
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