Mentaal

CSl

Liczba pytan
Szacowany czas
Jezyk

Nazwa oryginalna
Grupa docelowa

Autorzy

Kategoria

Podglad 32 pytan

mentaal.org

Indeks satysfakcji ze zwigzku (CSI)

Indeks satysfakcji ze zwigzku (CSI) to szeroko stosowane narzedzie
samoopisowe do precyzyjnego pomiaru satysfakcji w zwigzku. Jego
nowoczesna struktura opiera sie na doborze pozycji obejmujacych kluczowe
aspekty zycia w zwigzku, takie jak komunikacja, czutos¢ i ogdlne zadowolenie
z relacji. Jest dostepny w wersjach o réznej diugosci (4, 16 lub 32 pozycje),

dostosowanych do réznych potrzeb klinicznych i badawczych.
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10 minut

Polski

Couples Satisfaction Index
Dorosli w zwigzku

James K. Cordova, Matthew D. Funk, Jarnee M. Rhoades, Scott M. Stanley, Galena K.
Rhoades (2011)

Problemy w zwigzku

Prosze okresli¢, biorac wszystko pod uwage, stopien szczgscia w Pana/Pani zwigzku.

Skrajnie nieszczesliwy(-a)

Niezwykle szczesliwy(-a)

Dos¢ nieszczesliwy(-a) Troche nieszczesliwy(-a) Szczesliwy(-a) Bardzo szczesliwy(-a)

Idealnie szczesliwy(-a)

llo$¢ czasu spedzanego razem

Stopien zgody lub niezgody miedzy Panem/Paniag a partnerem/partnerka

Zawsze sie zgadzamy

Prawie zawsze sie nie zgadzamy

Prawie zawsze sie zgadzamy Czasami sie nie zgadzamy Czesto sie nie zgadzamy

Zawsze sie nie zgadzamy


https://mentaal.org/pl/send/csi?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Podejmowanie waznych decyzji

Stopien zgody lub niezgody miedzy Panem/Pania a partnerem/partnerka
Zawsze sig zgadzamy Prawie zawsze sie zgadzamy Czasami sie nie zgadzamy Czesto sie nie zgadzamy

Prawie zawsze sie nie zgadzamy Zawsze sie nie zgadzamy

Okazywanie czutosci

Stopien zgody lub niezgody miedzy Panem/Pania a partnerem/partnerka
Zawsze sie zgadzamy Prawie zawsze sie zgadzamy Czasami sie nie zgadzamy Czesto sie nie zgadzamy

Prawie zawsze sie nie zgadzamy Zawsze sie nie zgadzamy

Ogoalnie rzecz biorac, jak czesto ma Pan/Pani poczucie, ze miedzy Panem/Panig a partnerem/partnerkg dobrze sie
uktada?

Caly czas Przez wigkszos$c¢ czasu Czesciej tak niz nie Od czasu do czasu Rzadko Nigdy

Obliczanie wynikdw i interpretacja

Odpowiedzi punktuje sie na skalach typu Likerta (zazwyczaj od O do 5 lub 6). Wynik catkowity to suma odpowiedzi na
poszczegolne pozycje. Wyzszy wynik odzwierciedla wiekszg satysfakcje ze zwigzku. Punkty odciecia pozwalajg rozrézni¢
poziomy satysfakcji (niski, umiarkowany, wysoki). Wersje skrocone (CSI-4, CSI-16) opieraja sie na podobnej zasadzie

obliczania wynikow.



