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Skala poczucia wtasnej skutecznosci w
radzeniu sobie (CSE)

Skala poczucia wtasnej skutecznosci w radzeniu sobie (CSE) to narzedzie
samoopisowe mierzgce przekonanie osoby o jej zdolnosci do stosowania
skutecznych strategii radzenia sobie w trudnych lub stresujacych sytuacjach.
Ocenia postrzegang skutecznos¢ wtasng w réznych obszarach radzenia sobie
CSE (pozyskiwanie wsparcia spotecznego, radzenie sobie z emocjami,
rozwigzywanie problemow) i moze stuzy¢ do monitorowania psychoterapii lub

w ocenie kliniczne;j.

Liczba pytan 26 pytan

Szacowany czas 10 minut

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Coping Self-Efficacy Scale

Grupa docelowa Dorosli

Autorzy Margaret A. Chesney, Steven M. Neilands, Kharah M. Chambers, Kelly Taylor, Colleen S.

Folkman (2006)

Kategoria Samoocena

Podglad 26 pytan

Kiedy sprawy nie uktadaja sie po Pana/Pani mysli, na ile wierzy Pan/Pani, ze potrafi:
Nie da¢ sie przygnebieniu.
O - Zupetnie nie potrafie 1 2 3 4 5 - Mam umiarkowang pewnos¢, ze potrafie 6 7 8 9

10 - Mam pewnos¢, ze potrafie

Kiedy sprawy nie uktadaja sie po Pana/Pani mysli, na ile wierzy Pan/Pani, ze potrafi:
Moéwié do siebie w pozytywny sposéb.
O - Zupetnie nie potrafie 1 2 3 4 5 - Mam umiarkowang pewnosc, ze potrafie 6 7 8 9

10 - Mam pewnosc¢, ze potrafie


https://mentaal.org/pl/send/cse?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Kiedy sprawy nie uktadaja sie po Pana/Pani mysli, na ile wierzy Pan/Pani, ze potrafi:

Odrozni¢ to, co mozna zmienié, od tego, czego zmieni¢ nie mozna.
O - Zupetnie nie potrafie 1 2 3 4 5 - Mam umiarkowana pewnosg¢, ze potrafie 6 7 8 9

10 - Mam pewnos¢, ze potrafie

Kiedy sprawy nie uktadaja sie po Pana/Pani mysli, na ile wierzy Pan/Pani, ze potrafi:

Uzyska¢ wsparcie emocjonalne od przyjaciot i rodziny.
O - Zupetnie nie potrafie 1 2 3 4 5 - Mam umiarkowang pewnosg¢, ze potrafie 6 7 8 9

10 - Mam pewnos¢, ze potrafie

Kiedy sprawy nie uktadaja sie po Pana/Pani mysli, na ile wierzy Pan/Pani, ze potrafi:

Znalez¢ rozwigzania swoich najtrudniejszych problemow.
O - Zupetnie nie potrafie 1 2 3 4 5 - Mam umiarkowang pewnosg¢, ze potrafie 6 7 8 9

10 - Mam pewnos¢, ze potrafie

Obliczanie wynikéw i interpretacja

Kazda pozycje ocenia sie na skali od O (zupetnie nie potrafie) do 10 (z pewnoscia potrafie). Wystarczy zsumowac punkty,
aby uzyska¢ catkowity wynik poczucia wtasnej skutecznosci w radzeniu sobie. Wyzsze wyniki wskazujg na wieksze

postrzegane poczucie wiasnej skutecznosci w radzeniu sobie ze stresem.



