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Zrewidowana skala wpływu zdarzeń
dla dzieci (CRIES-13)
CRIES to kwestionariusz służący do oceny wpływu zdarzeń traumatycznych u

dzieci. Mierzy objawy unikania, intruzji i nadmiernego pobudzenia po zdarzeniu

traumatycznym.

Liczba pytań 13 pytań

Szacowany czas 3 minuty

Język Polski

Nazwa oryginalna Child Revised Impact of Events Scale

Grupa docelowa Dzieci i młodzież w wieku od 8 do 18 lat

Autorzy Patrick Smith, William Yule, S. N. Perrin (1998)

Kategoria PTSD, Dzieciństwo

Podgląd 13 pytań

W okresie ostatnich siedmiu dni:

Czy myślisz o tym nawet kiedy nie chcesz?

Nigdy Rzadko Czasami Często

W okresie ostatnich siedmiu dni:

Czy próbujesz usunąć to z pamięci?

Nigdy Rzadko Czasami Często

W okresie ostatnich siedmiu dni:

Czy masz problemy z zwracaniem uwagi na coś lub koncentracją?

Nigdy Rzadko Czasami Często

CRIES-13

https://mentaal.org/pl/send/cries-13?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


W okresie ostatnich siedmiu dni:

Czy masz momenty kiedy to wywołuje u Ciebie silne emocje?

Nigdy Rzadko Czasami Często

W okresie ostatnich siedmiu dni:

Czy jesteś bardziej strachliwy lub czujesz, że jesteś bardziej nerwowy niż przed tym wydarzeniem?

Nigdy Rzadko Czasami Często

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyślij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org

Obliczanie wyników i interpretacja

CRIES-13 obejmuje 13 pozycji podzielonych na trzy podskale: intruzje (pozycje 1, 3, 6, 9), unikanie (pozycje 5, 7, 8, 10) i

pobudzenie (pozycje 2, 4, 11, 12, 13). Każda pozycja jest oceniana na 4-stopniowej skali Likerta: 0 = Wcale, 1 = Rzadko, 3

= Czasami, 5 = Często. Wartości pośrednie (2 i 4) nie są używane.

Wynik całkowity uzyskuje się, sumując punkty ze wszystkich 13 pozycji. Mieści się on w przedziale od 0 do 65. Wynik

całkowity 30 lub wyższy uznaje się za wskazujący na wysokie ryzyko zespołu stresu pourazowego (PTSD). Dla podskal nie

ma klinicznego punktu odcięcia.

Wyniki CRIES-13 należy interpretować w ramach całościowej oceny klinicznej, uwzględniającej kontekst, historię, czynniki

ochronne i dostępne źródła wsparcia młodej osoby. Narzędzie samo w sobie nie pozwala postawić diagnozy PTSD. Każde

potwierdzenie diagnozy musi przeprowadzić specjalista odpowiednio przeszkolony w tego rodzaju ocenie.

CRIES-13 nie ocenia niektórych kryteriów PTSD wprowadzonych w DSM-5, w szczególności negatywnych zmian w

myśleniu i nastroju. Zaleca się więc uzupełnienie oceny o pytania badające te wymiary.

https://mentaal.org/pl/send/cries-13?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Jesteś psychologiem?
Mentaal dostarcza ci wartościowych informacji, które pomagają wspierać twoich

pacjentów.

Standaryzowane testy

Automatyczne obliczanie wyników

Wyniki przesyłane e-mailem

Wypróbuj za darmo Zobacz wszystkie kwestionariusze

“Mentaal stał się dla mnie niezastąpionym sprzymierzeńcem, który pomaga uporządkować proces oceny i

pogłębić kliniczne rozumienie moich pacjentów.”

Nolwenn P. - Psycholog CBT
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