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Zrewidowana skala wptywu zdarzen
dla dzieci (CRIES-13)

CRIES to kwestionariusz stuzacy do oceny wptywu zdarzen traumatycznych u

dzieci. Mierzy objawy unikania, intruzji i nadmiernego pobudzenia po zdarzeniu

fraumatycznym.

h —
Liczba pytan 13 pytan
Szacowany czas 3 minuty
Jezyk Polski
Nazwa oryginalna Child Revised Impact of Events Scale
Grupa docelowa Dzieci i mtodziez w wieku od 8 do 18 lat
Autorzy Patrick Smith, William Yule, S. N. Perrin (1998)
Kategoria PTSD, Dziecinstwo

Podglad 13 pytan

W okresie ostatnich siedmiu dni:

Czy myslisz o tym nawet kiedy nie chcesz?

Nigdy Rzadko Czasami Czesto

W okresie ostatnich siedmiu dni:
Czy probujesz usung¢ to z pamieci?

Nigdy Rzadko Czasami Czesto

W okresie ostatnich siedmiu dni:

Czy masz problemy z zwracaniem uwagi na co$ lub koncentracjg?

Nigdy Rzadko Czasami Czesto


https://mentaal.org/pl/send/cries-13?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

W okresie ostatnich siedmiu dni:

Czy masz momenty kiedy to wywotuje u Ciebie silne emocje?

Nigdy Rzadko Czasami Czesto

W okresie ostatnich siedmiu dni:

Czy jestes bardziej strachliwy lub czujesz, ze jestes bardziej nerwowy niz przed tym wydarzeniem?

Nigdy Rzadko Czasami Czesto

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

CRIES-13 obejmuije 13 pozycji podzielonych na trzy podskale: intruzje (pozycje 1, 3, 6, 9), unikanie (pozycje 5, 7, 8, 10) i
pobudzenie (pozycje 2, 4, 11, 12, 13). Kazda pozycja jest oceniana na 4-stopniowej skali Likerta: O = Wcale, 1 = Rzadko, 3

= Czasami, 5 = Czesto. Wartosci posrednie (2 i 4) nie sg uzywane.

Wynik catkowity uzyskuje sie, sumujac punkty ze wszystkich 13 pozycji. Miesci sie on w przedziale od O do 65. Wynik
catkowity 30 lub wyzszy uznaje sie za wskazujacy na wysokie ryzyko zespotu stresu pourazowego (PTSD). Dla podskal nie

ma klinicznego punktu odciecia.

Wyniki CRIES-13 nalezy interpretowa¢ w ramach catos$ciowej oceny klinicznej, uwzgledniajgcej kontekst, historie, czynniki
ochronne i dostepne zrodta wsparcia mtodej osoby. Narzedzie samo w sobie nie pozwala postawic¢ diagnozy PTSD. Kazde
potwierdzenie diagnozy musi przeprowadzi¢ specjalista odpowiednio przeszkolony w tego rodzaju ocenie.

CRIES-13 nie ocenia niektorych kryteriow PTSD wprowadzonych w DSM-5, w szczegolnosci negatywnych zmian w

mysleniu i nastroju. Zaleca sie wiec uzupetnienie oceny o pytania badajace te wymiary.


https://mentaal.org/pl/send/cries-13?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspiera¢ twoich

pacjentéw.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwesTionariusze>

“Mentaal stat sie dla mnie niezastapionym sprzymierzencem, ktéry pomaga uporzadkowa¢ proces oceny i
pogtebic¢ kliniczne rozumienie moich pacjentow.”

@® Nolwenn P. - Psycholog CBT
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